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Введение
Согласно методическим рекомендациям "Формирование культурыздорового питания обучающихся, воспитанников", разработаннымИнститутом возрастной физиологии РАО в рамках реализации мероприятия"Организационно-аналитическое сопровождение мероприятийприоритетного национального проекта "Образование".Работа по формированию культуры здорового питания проводится потрем направлениям.Первое - рациональная организация питания в школе, в школьнойстоловой, где все, от внешнего вида школьной столовой до составапродуктов в школьном буфете, должно соответствовать принципамздорового питания и способствовать формированию здорового образа жизни.Структура, режим и организация питания в образовательных учрежденияхдолжны не только соответствовать всем гигиеническим требованиям, но ислужить примером здорового питания.Второе - реализация образовательных программ по формированиюкультуры здорового питания. При формировании культуры здоровогопитания наиболее эффективна комплексная и системная работа, когдапостепенно формируются основы гигиены и режима питания, даетсяпредставление о полезных продуктах и полезной пище, о необходимыхпитательных веществах, о рациональной структуре питания, о культурепитания разных народов и т.п.При реализации образовательных программ необходимо соблюдатьпринципы формирования культуры здорового питания, важнейшими изкоторых являются:- научная обоснованность и практическая целесообразность;- возрастная адекватность;- необходимость и достаточность информации;- модульность структуры;- системность и последовательность;- вовлеченность семьи в реализацию программы.Третье направление - просветительская работа с родителями(законными представителями), вовлечение родителей в процессформирования культуры здорового питания в семье. Специальныеисследования, проведенные Институтом возрастной физиологии РАО,показывают, что питание детей в семье, как правило, нерационально и несбалансировано, нарушен режим питания. Во многих семьях, даже живущихв сельской местности, в питании мало овощей, фруктов, молочныхпродуктов, а предпочтение отдается колбасным и кондитерским изделиям ит.п. Только 20% родителей знакомы с общими принципами организацииздорового питания.

Цели и задачиЦели:



- Создать условия, способствующие укреплению здоровья, формированиюнавыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей,увеличение охвата учащихся горячим питанием.- Сформировать у детей основы культуры питания как составляющейздорового образа жизни.
Задачи:- Реализация программы предполагает решение следующих образовательныхи воспитательных задач:- Формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье какодной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовностизаботиться и укреплять собственное здоровье;- Формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, ихроли в сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать этиправила;- Профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных снерациональным питанием детей и подростков;- Освоение детьми и подростками практических навыков рациональногопитания;- Информирование детей и подростков о народных традициях, связанных спитанием, расширение знаний об истории и традициях питания своегонарода, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуреи традициям других народов;- Развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, ихинтересов и познавательной деятельности;- Повышение гигиенической грамотности детей и родителей в вопросахпитания;- Просвещение родителей в вопросах организации рационального питаниядетей и подростков.

Программа «Формирование культуры здорового питания» рассчитанана 1 год. Реализация будет осуществлена в период с 2023 по 2024 год.Программа затрагивает всех участников образовательного процесса(учащихся с 1-11 классы, родителей, педагогов) и будет реализовываться какв области образовательной (уроки), так и воспитательной деятельности.
Ожидаемые результаты:- Улучшено качество питания школьников и обеспечена его безопасность.- Сформированы навыки здорового питания у обучающихся и их родителей.- Разработана и действует система мониторинга состояния здоровьяучащихся.- Постоянно оказывается социальная поддержка отдельным категориямучащихся.- Повышена эффективность системы организации питания за счёт:- увеличения охвата учащихся школы горячим питанием до 100%;- укрепления материально-технической базы школьной столовой;- внедрения новых форм организации питания учащихся школы.- Улучшено состояние здоровья учащихся школы за счёт:



- организации качественного и сбалансированного питания школьниковс учетом их возрастных особенностей;- осуществления витаминизации питания, использования в рационепитания продуктов, обогащённых микронутриентами.7. Отлажена просветительская работа по формированию культурышкольного питания за счёт:- реализации комплекса мероприятий образовательных программ поформированию культуры питания школьников;- привлечения к профилактической работе формированию культурыпитания родительской общественности, работников здравоохранения,средств массовой информации.
Механизм реализации программы

Производственный и общественный контроль за организациейпитания:
№ Вид контроля Структура, осуществляющаяконтроль1. Контроль за формированиемрациона питания Директор школыОтветственный за горячее питаниеШкольная комиссия2. Входной производственныйконтроль Директор школыМедсестра школы3. Контроль санитарно-технического состоянияпищеблока

Заместитель директора по АХД
4. Контроль сроков годности иусловий хранения продуктов Медсестра школы
5. Контроль за санитарнымсодержанием и санитарнойобработкой предметовпроизводственного окружения

Комиссия по организации контроляза питаниемМедсестра школы
6. Контроль за приемом пищи Дежурный администраторКлассный руководитель

Выполнение задач и обязанностей участников образовательногопроцесса в решении вопросов здорового питания школьниковЗадачи администрации школы:Составление расписания занятий с обеспечением необходимого режимапитания;Контроль качества питания;Контроль обеспечения порядка в столовой;Контроль культуры принятия пищи;Контроль проведения воспитательной работы со школьниками попривитию навыков культуры приема пищи;Обязанности работников столовой:Составление рационального питания на день и перспективного меню;



Включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков изнатуральных ягод;Обеспечение столовой качественными продуктами для приготовления пищи;Использование современных технологии приготовления пищи длясохранения питательной ценности продуктов.Обязанности классных руководителей:Проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питании,роли питания для развития организма; организация конкурсов и викторин натему правильного питанияВоспитание навыков культуры поведения в столовой во время приема пищи;Проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье;Обязанности родителей:Прививать навыки культуры питания в семье;Выполнять рекомендации классных руководителей и медицинскихработников по питанию в семье.Обязанности обучающихся:Соблюдать правила культуры приема пищи;Принимать участие в мероприятиях по пропаганде здорового питания.
План деятельности по реализации Программы

№ Мероприятия Сроки Ответственные Планируемыйрезультат ивыполнение1.Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение1. Назначениеответственного заорганизациюпитания в школе
Сентябрь Директоршколы приказ

2 Совещаниеклассныхруководителей оборганизациигорячего питания.Презентациягорячего питания.

Октябрь Зам. директорапо ВР протоколсовещания

3 Совещание придиректоре повопросаморганизации иразвитияшкольногопитания

Сентябрь - май Директор протоколплан работы

4 Заседаниешкольнойкомиссии поорганизациипитания повопросам:

СентябрьОктябрьДекабрь - май
Председателькомиссии протоколплан работы



- охват учащихсягорячим питанием- соблюдение сан.гигиеническихтребований;- профилактикаинфекционныхзаболеваний
5 Организацияработыбракеражнойкомиссии попитанию

в течение года Медицинскаясестра журнал

2.Работа с обучающимися.
1 Проведениеуроков–здоровья Учебный год Классныеруководители планы уроков

2.

Конкурсстенгазет: «Овкусной издоровой пище»(3-4 классы)«Правильноепитание»(5-6 классы)- оформлениеобеденного заластоловой(7-8 классы)- выпусквидеоролика«Зачем нужнагорячая еда?»(9-11 классы)

Январь

Ноябрь

Декабрь

Классныеруководители

материалыконкурсов

3
Игра – праздникдля учащихсяначальной школы«Золотая осень».Конкурс поделокиз овощей ифруктов.

Октябрь Зам. директорапо ВР

отчёт опроведениипраздника

4 «Масленица» Февраль Зам. директорапо ВР
отчёт опроведениипраздника

5. Ведениемониторинга Ежемесячно Социальныйпедагог аналитическаяинформация



охвата горячимпитаниемучащихся

6

Анкетированиеучащихся повопросам питания
Ноябрь–старшаяшколаЯнварь –обучающиеся5-8 классовДекабрьРодительскаяобщественность

Социальныйпедагог результатыанкетирования

7.
Работа пооздоровлениюобучающихся влетний период(каникулярноевремя)

Ежегодно Директор
план работы

8
Выставка книг потеме: «Гигиенапитания». Ежегодно библиотекарь

план выставок,списокпредложеннойлитературы
9 Проведениеклассных часов классныеруководители планы классныхчасов
10

Викторина «Отом, что вкуснои полезно»для младшего исреднего звена»

Декабрь Зам. директорапо ВР материалывикторины

11 Конкурс«Хозяюшка» Март Зам. директорапо ВР,учительтехнологии
отчёт опроведенииконкурса

12 Работа надпроектами поформированиюздорового образажизни

Апрель Зам. директорапо УВР Защита проектов

13 Проведение Днейздоровья СентябрьМай Учителяфизкультуры отчёт опроведении Дняздоровья3. Работа с педагогическим коллективом
1.

Обсуждениевопросов горячегопитания насовещаниях,
Сентябрь Директоршколы

протоколы



семинарахклассныхруководителей

2

Организацияконсультаций дляклассныхруководителей:- культураповеденияучащихся во времяприема пищи,- соблюдениесанитарно-гигиеническихтребований- организациягорячего питания– залогсохраненияздоровья

Сентябрь-май

Зам. директорапо ВР,медицинскийработник

отчёт оконсультацияхза год

3.
Организациябесплатногопитания учащихсяизмалообеспеченныхсемей.

Учебный год
Социальныйпедагог

приказ

4 Ведениепропагандыздорового питания
Учебный год Классныеруководители,

планывоспитательнойработы5 Осуществлениепостоянногонаблюдения засостояниемпитания.

Учебный год
Комиссия

протоколы

6.

Обобщение ираспространениеположительногоопыта повопросаморганизации иразвитияшкольногопитания,внедрению новыхформобслуживанияучащихся

Учебный год

зам. директорапо ВР

отчёт за год

4. Работа с родителями



1

Просветительскаяработа средиродителей оправильном иполноценномпитании учащихсяна родительскихсобраниях

Учебный год Классныеруководители,заместительдиректора поВР,медицинскийработник

протоколыродительскихсобраний

2 Привлечениечленов школьнойкомиссии длясодействияповышениякачества работышкольнойстоловой.

Учебный год Директоршколы протоколызаседаний

3 Привлечениеродителей кпроведениювнеклассныхмероприятий,связанных сформированиемправильногоотношения к ЗОЖ.

Учебный год Классныеруководители протоколыродительскихсобраний

4 Индивидуальныеконсультации оправильномпитании
Учебный год Медицинскаясестра планвоспитательнойработы

5 Анкетированиеродителей «Вашипредложения нановый учебныйгод по развитиюшкольногопитания

Май Зам. директорапо ВР протоколыродительскихсобраний

5.Контроль за организацией горячего питания и работой школьной столовой
1 Оформлениестенда «Питание-залог здоровья»

Сентябрь Ответственныйза горячеепитание
материалыстенда

2
Составлениеотчёта попроверкеорганизациигорячего питанияв школе

Ежемесячно Ответственныйза горячеепитание
отчёт

3. Расширение Постоянно Повар меню



ассортиментапродуктовпитания.
4 Соблюдениеграфика питанияучащихся

Ежедневно Классныеруководители
5 Личная гигиенаучащихся Ежедневно Классныеруководители

Примерное содержание тематических уроковпо рациональному питанию в рамках различных учебных предметов
Предмет Содержание занятияБиология Основные компоненты пищи, их значение.Физиология пищеварения, значение рациональногопитания для нормального функционирования желудочно-кишечного тракта.Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту дляпрофилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта.Витамины. Микроэлементы. Их значение для организмачеловека.География Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрениярационального питания.ИЗО Рисунок «Мое меню», «Витамины в жизни человека»Иностранный язык Чтение, пересказ текста по рациональному питанию илипроблемам со здоровьем, вызванным нерациональнымпитанием.История Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позициирационального питания, соблюдения мер гигиены.Технология Обучение приготовлению блюд вкусной и здоровой пищи.Обучение правилам этикета.Литература Обсуждение меню персонажей литературногопроизведения (А.Пушкин "Евгений Онегин", А.Толстой"Война и мир", Н.Гоголь "Вечера на хуторе близ Диканьки"и т.д.).ОБЖ Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющихна состояние здоровья.Обществознание Обсуждения проблемы питания в обществе.
Русский язык Диктант, изложение или сочинение на тему рациональногопитания, компонентов пищи или заболеваний, связанных спитанием.Физика Использование физических факторов (температура,измельчение и т.д.) для обработки пищи. Роль правильнойобработки пищи (например, кипячения) для профилактикиразличных заболеваний.Химия Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье.



Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и ихзначение для организма.Информатика Чертеж пирамиды рационального питания

Календарный план реализации программы на 2024-2025 учебный год
№ Мероприятие Ответственныесентябрь1 Назначение ответственного за организациюпитания в школе2 Совещание при директоре по вопросаморганизации и развития школьного питания3 Организация бесплатного питания учащихся измалообеспеченных семей.4 Организация работы бракеражной комиссиипо питанию5 Проведение уроков–здоровья:1-2 класс: «Если хочешь быть здоров»3-4 класс: «Из чего состоит наша пища»5-11 класс: «Здоровье - это здорово»6 Проведение классных часов:«Осенний калейдоскоп» (о здоровой иполезной пище)«Цена ломтика»7 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся8 Анкетирование родителей «Питание нашихдетей»9 Оформление стенда «Питание-залог здоровья»10 Организация питания11 Родительские собрания:«Режим и гигиена питания младшихшкольников»«Организация рационального питанияподростков»«Организация рационального питаниястаршеклассников» октябрь1 Совещание классных руководителей:- об организации горячего питания.Презентация горячего питания.2 Заседание школьной комиссии по организациипитания по вопросам:- охват учащихся горячим питанием,- соблюдение санитарно – гигиеническихтребований



3 Работа комиссии по питанию4 Проведение уроков–здоровья«Самые полезные продукты»«Что нужно есть в разное время года»
«Продукты разные нужны, блюда разныеважны»5 Проведение классных часов«Правила поведения в столовой» (занятие –практикум)«Правильное питание – залог здоровья»«Здоровое питание»6 Игра – праздник для учащихся начальнойшколы «Золотая осень».Конкурс поделок из овощей и фруктов.7 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся8 Выставка книг по теме: «Гигиена питания»Ноябрь1 Работа комиссии по питанию2 Проведение уроков–здоровья«Как правильно есть»«Где и как готовят пищу»«Режим питания»3 Проведение классных часов«Это удивительное молоко» (занятие –исследование)«Кулинарные обычаи» ( игра – путешествие)4 Конкурс: оформление обеденного заластоловой(7-8 классы)5 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся6 Родительские собрания:«Питание подростков вне дома»декабрь1 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся2 Выставка книг по теме: «Гигиена питания».январь1 Конкурс стенгазет: «О вкусной и здоровойпище»(3-4 классы)«Правильное питание»(5-6 классы)2 Проведение уроков–здоровья«Плох обед, если хлеба нет»«Блюда из зерна»



«Где и как мы едим»3 Проведение классных часов«Самые полезные продукты»«Составим кроссворд о здоровье «Весёлаяминутка»4 Работа комиссии по питанию (учащиеся,педагоги, родители)5 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся февраль1 Целевая проверка организации питанияучащихся на основе наблюдений2 «Масленица»3 Заседание школьной комиссии по вопросам:- охват учащихся горячим питанием,- профилактика инфекционных заболеваний4 Работа комиссии по питанию (учащиеся,педагоги, родители)5 Анкетирование учащихся по вопросам питания6 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся март1 Проведение уроков–здоровья1-2 класс: «Где найти витамины весной»3 -4 класс: «Кулинарное путешествие» поРоссии.5-1 класс: «Как питались на Руси и в России»2 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся3 Выставка книг по теме: «Гигиена питания».апрель1 Проведение классных часов1 класс: «Умеем ли мы правильно питаться?»
2 Работа над проектами по формированиюздорового образа жизни3 Работы комиссии по питанию(учащиеся, педагоги, родители)4 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся5 Родительские собрания:«Формирование основ культуры питания издорового образа жизни у младшихшкольников»«Воспитание культуры питания у подростков»«Особенности питания подростков во времяэкзаменов, при интенсивных учебныхнагрузках»



май1 Анкетирование учащихся по вопросам питания2 Проведение уроков–здоровья:1 -2 класс: «Что надо есть, если хочешь статьсильнее»3-4 класс: «Какую пищу можно найти в лесу»5-11 класс: «Кулинарное путешествие»3 Проведение классных часов2 класс: «Кулинарные традиции моей семьи»(проект)3 класс: «Секреты поварёнка»(круглый стол - о последствиях неправильногопитания4-6 класс: Кафе «Здоровейка» ( проекты)5 Работа комиссии по питанию(учащиеся, педагоги, родители)6 Ведение мониторинга охвата горячимпитанием учащихся7 Анкетирование родителей «Ваши предложенияна новый учебный год по развитию школьногопитания июнь1 Отчет об организации питания
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