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[NpumepHoe 10-gHeBHOEe MeHI aons aeTen B
‘Bo3pacte /-11 neTt Ha neTHe-oceHHUI nepuoa

= -1."COOPHNKOM TEXHOMOMMHYECKMX HOPMAaTUBOB, peLenTyp 6o 1-KyMMHAPHBIX W3[enuiA Anst LUKOM OpraHn3aLmii 4eTekux
o3poposUTENbHBIX yupexaeHnit" (Mepmb, 2013r.)(O00 "YpanbCkuii permoHanbHHbIN LeHTp nuTaHua ", dre0y BO- "I’lepMCKMM
rocyAapCTBEHHbIN MeAULMHCKIIA yHuBepcuTeT uM.E.A.BarHepa" Munaapasa Poccum.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3nMaeM1Monoruieckme TpeboBaHWA K opraHusaunn obLLECTBEHHOTO NUTAHUS
HaceneHus".

3."COOpPHMKOM TEXHOMOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peLienTyp 6riog 1 KynuHapHbIX U3genui Ans EeTCKUX CafoBs, LIKOS, LLKOM-
WHTEPHATOB, AETCKNX [JOMOB, AETCKNX 03[,0POBUTESTbHBIX YUPEXKAEHUNA, yUpEXAeHU NpodeccnoHansHoro 06pasoBaHis,
Creuman1snpoBaHHbIX YHPeXAEHNA ANsi HECOBEPLLIEHHOMETHUX, HYXAAIOLLMXCA B COLMAnNbHON peabunuraumim, nedebHo -
npochunakTuyeckux yupexaeHuii” (Mepmb,2011, 2018, 2021r.)(000 "Ypanbckuit permoHanbHHbIN LeHTp nutaHus ", dr60Y BO
“lMepmcKknin rocyaapcTBEHHbIN MEAULMHCKNIA yHuBEpeuTeT um.E.A. BarHepa" MuHsgpasa Poccuu..



[Mpunoxexwne 1

BO3pacT 7-11 neT neTtHe-oceHHW Nepuoa roaga
Ne Bbixop .
HanmeHoBaHue 6nona Benku | Xupb! | YrneBoab! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onwopna
1 nenb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "[pyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 1,3 130,1 04
73(2018r) Bytepbpopa c nosugnom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02
112 Mnopbl ceexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066
457(2018r) Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 e
108 Xneb nweHnYHbIi 20. z~1:52 0,16 9,84 47 0,022 =|—0=—=
' Wrtoro 3aBTpak: T 1916 | 11,34 | 84,84 | 481,1 |- 0,488 | 16,4
1 aeHb Obep s . T
115 Wkpa kabaykosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012‘ )
144 Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BbIMM 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 |
5 . - || AR Ceoyee OO g0r30 | 12,36 | 12,84 9,6 204 0,06 | ~TZ 276 192
258(2018r) | MakapoHbl OTBapHble C OBOLLAMM 150 5,1 3,5 26 156 006 : 32 7 197 - 121 o - - :
501(2018r) Cok thpykToBblit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 4 0,22
WToro oGen;: 24,94 25,8 92,38 703 0,87 19,54 | 115,7 | - 8,486
1 neHb MonaHuk
588 KoHguTtepckoe usgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
479(2018r) Kucenb 3 arog ceexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 1M 0,15
Wtoro nonaHuk 3,2 2,6 65 295,5 0,04 1,25 16,5 0,55 .
UTOrO: 37,3 39,74 242,22 1479,6 1,098 37,19 | 303,5] 14,276




BO3pacT 7-11 neT neTHe-oceHHWI nepvog roaa

[MpunoxeHue 1

214,235

Ne HaumeHoBaHue Gniona Buixoa Benku | XXupbl | YrneBogb! | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onoaa
2 AeHb 3aBTpak
268(2018r) OmneT HaTypanbHblit 160 13,78 15,45 3,4 209,17 0,06 0,49 126,5 2,56
157(2018) QeoLyu KoHCEpBMPOBAHHbIE 60 1,7 2,1 3 38,28 0,04 11 | 109]| 03
OTBapHble
590 Kongutepckoe nsgenvie 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao ¢ Mmornokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb nuweHnYHbINI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUTtoro 3aBTpak: 24,82 | 24,69 69,64 602,25 0,206 2,29 | 268,3 4,79
2 peHb O0ep,
50 Canar u3 cBeknbl OTBapHO 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
154 Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynoit 200 1,7 4 11,6 90 0 7,9 21 0,5
479 CmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
54-11(2021r)| ~ Pei6a TyweHas ¢ Tomatom ¢ 100 | 13,7 | 7.4 6,2 1471 0 2,7 44 6,3
OBOLLIaMU
377(2018r) Mope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
494 Yaii ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 14,2 0,4
109 Xneb pxxaHo 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nuweHYHbINR 60 4,56 0,48 29,56 141 0,06 0 12 0,6
Utoro oben;: 26,59 | 22,29 86,92 654,8 0,735 20,61 164 | 10,636
2 neHb MonaHuk
496(2018r) HanwTok 13 wunosHuka 250 0,875 | 0,375 22,875 97,5 0,0125 100 14,87 0,76
530(2018r) BaTpyLuka ¢ nosuanom 60 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
Utoro nonpHuk 4,375 | 1,775 57,675 263,5 0,0525 100 25,37 1,43
UTOIO: 55,785 | 48,755 1520,55 0,9935 | 122,9 | 4576 | 16,856




Bo3pacT 7-11 net neTHe-oceHHWit nepuog roaa

[MpunoxeHue 1

- HaumeHoBaHue 6nioaa Brixoz Benku | Xupbl | YrneBogb! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onioga
3 AeHb 3aBTpak
347(2018r) Kotneta LLkonbHas 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 32,46 1,935
291 MakapoHHble usgenus oTeapHbie 150 5,65 0,675 29,04 1449 0,05 0,015 5,7 0,78
108 Xneb nweHnYHbINI 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yaii caxapom ¢ numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
WUtoro 3aBTpak: - 26,02 | 11,485 79,34 514,9 0;242--|- 1,735 | 58,06 | 4,245
3 neHb OGepn i
15(2018r) | Canar 13 cBEXMX OrypLOB C NYKOM 60 0,48 3,66 - 1,56 41 4 0,018 2,5 11,4 0,31
128 bopL ¢ kanycToii 1 kapTodenem 200 1,824 4 10,88 99 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CwmeTana 10 1 15 " 0,4 16,2 0,006 | 008 | 88 | 002
372 (2018 1) Butoukn ns kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
202(2018r) Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,6 0136 [ 0 [14,127] 3,006 |
495(2018r) 7 KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 201—|-—0.68—|—
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | - 1,176
108 Xneb niueHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro oben;: 26,909 | 24,14 70,595 677,9 0,821 11,79 | 133,7| 7,632
3 aeHb MonaHuk
589 KoHgutepckoe usgenue 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) Cok hpyKTOBBIi 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 17,5 3,5
Wroro nongHuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
UTOIO: 55,579 | 37,525 213,835 1475,3 1,103 | 18,525 | 217,3| 16,127




BO3pacT 7-11 net neTHe-oceHHWiA nepuop roga

MpunoxeHwue 1

Na HaumeHoBaHue 6nioga Brixas Benku | XXupsbl | YrneBoas! | KanopuitHoctb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl 6noaa
4 peHb 3aBTpak
s30(0igy |  TELLAMORGMHAR NuEHIHEH 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 1,18 | 121,7] 1,23
Xugkas
544(2018r) Bynoyka poccuiickas 80 5,73 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 18,66 0,66
108 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KotheltHblin HAaNnUTOK C MOJTIOKOM 200 2,6 3.2 19 115 0,02 0,02 105 | 0,07
WTtoro 3aBTpak: 16,83 | 15,38 111,56 660,6 0,224 1,25 | 2534 2,4
4 neub OGep
1(2018r) VCanaT 13 KkanycTbl 6enokayaHHo 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
147 Cyn ¢ MaKAPOHHLIMU MSBEMUAMITH | o 2.4 2.4 16,6 99,2 0,096 ‘| 131 {108 | 0,66
KapTodenem
407 Pary ¢ kypuueit 200 17,5 18,2 20,2 314,9 0,15 13,2 31,7 2,2
457(2018r) Yau c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
109 - Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 - 10,02 522 | 054 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,25 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben;: 25,32 | 24,91 76,08 632,4 0,837 38,1 91,46 | 5,546
4 peHb MongHuk
590 KonguTepckoe nsgenve 50 3,75 4,9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) KowinoT-na ca:A6roKk W sirof 250 | 0,11 | 0,11 13,6 56,2 0,01 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOKEHHbIX
Wtoro nonaHuk 3,86 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5
| UTOIO: 46,01 45,3 238,46 1557,7 1,111 50,09 | 366,1] 9,446




BO3pacT 7-11 neT neTHe-oceHHWi nepuog roaa

MpunoxeHne 1

Ne

Bbixon,

HanmeHoBaHue Gniona Benku | XXupnbi | YrneBogsl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThl oniopga
5 peHb 3aBTpak
372 (2018 7) Butoukn u3 kyp 90 13,9 8,6 8 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
377(2018r) Mope kapTodencHoe 150 3,156 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
589 KoHgutepckoe usgenue 40 2,36 1,8 30 146 0,03 0 4.4 0,3
108 Xneb nweHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,7 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
WTtoro 3aBTpak: 22,45 | 16,73 80,85 562,5 0,264 4,62 | 88,05 3
5 nens OGen
22 Canar 13 ceexwux nomuaopos 60 0,6 6,12 2,1 66 0,024 9,9 7,8 0,48
153 Cyn ¢ pbIGHBIMU KOHCEPBaMMU 200 7.4 5,8 12,8 133 0,08 6,32 51 1
282(2011r) LLHuuens pybneHblii 90 14 10,4 14,13 205,9 0,09 0,12 | 39,36 1,35
423 Kanycra TyLieHas 160 5,5 54 5,8 94,5 0,06 258 91,5 1,5
492(2018r) KOMTET /3 65600 1ag 200 | 041 | 0.1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXEHHbIX
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wrtoro oGen: 31,1 28,34 65,59 643,6 0,824 50,44 | 209,7| 6,096
5 penb MonpgHuk
459(2018r) Yaii caxapom ¢ fIMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
563 Bynoyka BaHunbHas 60 47 4.8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
Wroro nongHuk 5 4,9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
[ UTOrO: 36,1 | 49,97 189,84 14441 1,148 | 56,06 | 314,7| 10,466




Bo3pacT 7-11 neT neTHe-oCeHHW nepuog roga MpunoxeHwue 1

Ne HaumeHoBaHue bnloga Bhixos Benku | XXupbi | YrneBogbl | KanopuitHoctb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onoga
6 AeHb 3aBTpak
233(2018r) Kawa nweHHas »wuakas 200 6 6,9 28,5 199,8 0,14 1,18 119,7 0,9
90 Bytepbpog c coipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 04
82(2018r) Mnoakl ceexve ol we 0,4 0,4 9,8 AN =008 — o |16 2,21
457(2018r) | ~ Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 Q.= 0 51 0,82
108 Xneb nieHnYHbIi 20 | 1,52 0,16 9,8 , 47 0,022 { 0 4 0,22
Wtoro 3aBTpak: 14,82 | 17,06 67,3 481,8 0,222 8,28 329,9 4,55
6 neHb ObGep
115 Wkpa kabaykosas 60 1,14 5,34 4,62 71.4 0,012 4,2 246 0,42
142 G 200 1,4 3,9 6,22 66,4 004 | 148 | 272 | 64
KapTodenem
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 -0,04 4.4 0,01
388 TedTeny 13 roBRAMHLI B MONOHOM | o035 | 454 | 128 96 204 | 0,06 12 | 276 | 1,92
coyce ! il ; e k)
237(2018r) Puc ¢ osoujamu 150 38 | 41 314 178 - |- 0,05 1,7 19,2 0,46
501(2018r) Cok hpykTOBBbIit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxxaHoii 30 2 0,36 10,02 52,2 - 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nuweHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 7 0 4 0,22
Wtoro oben: 23,76 | 27,61 92,1 713,1 0,747 25,94 | 131,6 | 13,406
6 neHb MonaHuk ' Enll '
590 KoHguTtepckoe uspenve 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kucenb 13 arog cesexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
Utoro nongHuk 4 5,15 64,7 321 0,04 1,25 25,5 1,2
UATOrO: 42,58 | 49,82 2241 1515,9 1,009 35,47 487 19,156




Bo3pacT 7-11 neT neTHe-OCEeHHW Nepuoj roaa

[Mpunoxexue 1

Ne

Bbixopg,

HaumeHoBaHue bnitoga Benku | XXupsbi | YrneBoasbl | KanopuitHocTtb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onoaa
7 oeHb 3aBTpak
371(2018r) KHenu us kyp ¢ pucom 90 15,4 17,4 6 2404 0,06 0,77 23 1,3
202(2018r) Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 150 5,6 5,8 9,8 173,55 0,136 0 14,121 3,006
459(2018r) Yai caxapom ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
108 ~ Xneb nLeHUYHbIN 60 6,8 0,72 294 | ——={=0.086 0 12 0,66
WToro 3aBTpak: 28,1 | 24,02 54,7 594,95 0,262 1,77 | 57,02 5,836
7 neHb OGen -
106 OBoLwt HaTypanbHbie(orypuel 60 048 | 0,06 1,5 8.4 0,01 6 13,8 | 0,36
cBexue)
131 CBeKonbHUK 200 1,7 3,5 9,6 77;6 0,052 7,28 30,2 1,22
479 Cmetana 5 05 | 075 0,2 8,1 0,003 | 004 | 44 | 0,01
345 BUTOYKM pbIOHbIE 90 12,5 1,9 8,6 101,77 7 0,063 0,36 31,5 0,54
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 | 38 0,87
486(2018r) KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,1 01 11,1 46 0 0,6 -3,4 0,44
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb niieHnYHbIih 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 -0 4. -0,22
Wtoro oben: 21,93 | 12,83 60,01 443 0,81 18,03 | 135,9| 4,836
7 neub MongHuk
501(2018r) Cok hpykTOBBIi1 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 LLIaHexka ¢ kapTodhenem 100 10,5 10,3 55,3 356,7 0,167 0,167 75 1,5
UToro nonaHuk 11,5 10,5 75,5 442,7 0,187 | 4,167 89 4,3
l UTOrIO: 61,53 | 47,35 190,21 1480,65 1,259 | 23,967 | 281,9| 14,972




Bo3pacT 7-11 neT neTHe-oceHHuii nepvog roga

MpunoxeHue 1

e HaumeHoBaHue 6nropa Blbxon Benku | XXupsl | YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 (& Ca Fe
peuenTyThl onroga
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kawwa pucosas xugkas 200 5,54 6,88 32,6 2146 0,06 1,54 1474 0,17
563 Bynoyka BaHunbHas 80 6,26 6,5 45,2 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KodheiHblii HanUToK C MOMOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Chblp nopuus 15 3,84 3,9 0 51,45 0,004 0,1 135 0,135
108 Xneb neHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0. 8 0,44
WToro 3aBTpak: 21,28 20,8 116,48 739,05 0,208 1,66—|-407,4-| 1,475 -
8 neHb OGepg,
1(2018r) | Canar s kanycTsi Genokavankoin | 60 | 096 | 3.6 52 57,6 0,018 | 118 [ 273 | 036
134 PacconbHuk neHnHrpagckui 200 1,64 4.2 13 97 0,72 0 1,88 12,4
479 CwmeTaHa 5 0,'5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
372 (2018 1) KoTneTa n3 kyp 90 13,88 | 86 7,97 164,5 0,06 0,77 |37,15| 1,26
291 MakapoHHble nsgenus oTeapHble 150 5,65 0,675 29,04 144.9 0,05 0,015 5.7 -0,78-
496(2018r) HanuTtok 13 lwumnoBHuMKa 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 - Xneb nieHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Utoro obea;: 26,83 | 18,645 93,47 649,3 1,423 92,625 | 102,9| 16,806
8 peHb MNMongHuk £ . - = 2
589 KoHauTtepckoe usgenue 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 5,5 04
457(2018r) Yain c caxapom 250 0,25 0,125 11,62 47,5 0 0 6,37 1,025
Utoro nongHuk 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
UTOIO: 51,31 | 41,92 259,07 1618,85 1,671 94,285 | 522,2| 19,706




BO3pacT 7-11 net neTHe-oceHHUiA Nepuop roga

[MpunoxeHue 1

Ne

Bbixopn

HaumeHoBaHue 6noaa Benku | Xupsbl | YrneBoab! | KanopuiHocTs B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onwga
9 peHb 3aBTpakK
279(2018) 3arekaHka 13 TBopora 180 37,9 11 30,3 372 0,14 0,72 330,2 1,3
481 Monoko cryLyeHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
590 KoHnguTepckoe usnenve 50 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
457(2018r) Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xrieb nieHnYHbINI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 | -044
- -WTtoro 3aBTpak: 46,3 | 17,89 | 105,69 _ 769,2 0,234 | 1,02—|-447 | —3,46
9 neHb OGep,
59 Canart 13 cBekIbl C YECHOKOM 60 09 | 6,06 5,1 78,6 0,012 3,3 22,2 0,84
144 Cyn kapTodenbHblii-c 6o06oBbIMU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) LUHULenb pyBneHbiil 90 13,98 | 10,38 14,13 205,86 0,09 0,12 |39,36| 1,35
202(2018r) | Kawa rpeuresas paccoinuatas | 150 | 5625 | 576 9,825 173,55 0136 | 0 |1412| 3,006
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,6 0,1 20,1 v 84 | 001 | 02 20,1 | 0,68
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 | 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 0,16 9,84 - 47 0,022 0 4 0,22
WTtoro oben;: 26,445 | 26,22 81,115 - 727,61 0,966. | 10,56 125,5| 8,012 -
9 neHb Monanuk : e , ek
479(2018r) Kucenb 13 srog ceexmx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0- 1,25 11 0,15
574 Bynouka LkonbHas 70 5,6 ‘ 2,3 39,08 199,5 0,07 0 10,5 0,58
WUtoro nonaHuk 5,85 2,55 66,58 312 0,07 1,25 21,5 0,73
UTOrO: 78,595 | 46,66 253,385 1808,81 1,27 12,83 594 12,202




BO3pacT 7-11 neT neTHe-oCeHHWUIA nepuop roga

Mpunoxexue 1

Ne

Bbixop

HaumeHoBaHue Onoga Benku | XXupbl | YrneBoabl | KanopuHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onoga
10 geHb 3aBTpaK
50(otery | RS ManNaUHER MUBRY-HaR 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 1,18 |121,7| 1,23
Kuakas
90 ByTepbpos ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
300 Ao otBapHoe Twr 6,375 5,75 0,375 78,75 0,0375 0 27,5 1,25
461(2018r) Yan kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb nweHnYHblA 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro 3aBTpak: 21,575 | 21,78 69,775 562,75 0,2215 | 1,38 | 3427 345 |
10 AeHb Oﬁen = ; . | P IR | DO
18(2048r) | . ‘CATET U3 CEENAXTIOMIHIOPOE U 60 0,6 3,7 2,16 44,4 0,036 | 128 | 85 0,5
orypuios = ' : e
128 Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 200 1,8 4 10,9 98,9 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 -| 0,04 44 0,01
375(2018r) [MnoB u3 oTBapHOR Kypbl 180 18 20,4 23,4 349,7 0,05 1 24,6 1:3
492(2018r) Komrior. 113 ca. HanaK v Aroj 200 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 0,37
' -~ CBEXEMOPOXEHHbIX : = -
109 Xneb pxaHoii - 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 - 0 14,08 | 1,568
108 Xne6 niLeHnYHbIN 20 1452 [ 618 9,84 47 0,022 0 4 0,22
UTtoro oben;: 25,16 | 29,59 70,76 662,7 0,868 30,68 | 88,68 | 4,928
10 geHb MonaHuk : L
459(2018r) Yaii caxapom ¢ MTMMOHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 KoHauTepckoe usaenue 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14.5 1,05
WTtoro nonaHuk 412 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 | 24,37 1,92
| UTOro: 50,855 | 56,39 189,625 1483,95 1,1295 | 33,31 | 455,8] 10,298




MpunoxeHue 2

PacnpepneneHue paunoHa npumepHoro 10-u AHEBHOro MeHI0 No KariopUuUHOCTU U XUMUYECKOMY
cocTaBy Ans aeteu 7-11 net Ha NeTHe-0CeHHUU Nepuoa roga

Benku Xupbl Yrnesoabl | KanopunHocTb B1 C Ca Fe

1 AeHb 37,3 39,74 24222 1479,6 1,098 37,19 303,46 14,276

2 neHb 55,785 48,285 213,485 1510,97 0,9865 122,65 454,83 16,82

3 neHb 55,579 37,525 213,835 1475,3 1,103 18,525 | 216,2 16,127

4 neHb 46,01 45,3 238,46 1557,7 1,111 50,09 [.366,12 | 9,446

5 peHb 36,1 49 49 190,76 1438,1 1,13 56,06 316,67 10,766

6 oeHb 42,58 49,82 2241 1515,9 1,009 | 3547 487 19,156

7 OeHb 61,53 47,35 190,21 1480,65 1,259 23,967 | 276,2 14,972

8 neHb 51,31 41,92 259,07 ~1618,85 =1871 94,285 | 522,16 | 19,706

9 meHb 78,595 46,66 253,385 1808,81 1,27 12,83 594 12,2

10 peHb 50,855 56,39 189,625 1483,95 1,1295 33,31 45575 | 10,298 |
cpeaHee 51,56 46,24 221,51 1536,98 1,17 48,40 | 399,24 | 14,38
Hopma60- | - - - I R R

G6% ar 50,05 51,35 217,75 1527,50
CYyTOYHOM

HOPMbI




MpunoxeHue 3

PacnpegneneHue KanopuiHOCTU paLMoHa No NpuemMam nuiimu Ansa geteu 7-11nert Ha NeTHe-oCeHHUN Nnepuoa roga

% OT CyTOuYHOM % OT cyTO4HOIA % OT CyTOYHOM
3aBTpakK HOpMbI obep, HOpMblI MNONAHUK HOpMbI CYTOYHasi Hopma

1 neHb 481,1 31,50 703 46,02 295,5 19,35 1527,5

2 geHb 592,67 38,80 654,8 42,87 263,5 17,25 1527,5

3 peHb 514,9 33,71 677,9 44,38 2ELE. 18,49 1527,5

4 peHb 660,6 43,25 632,4 41,40 264,7 17,33 1527,5

5 pBeHb 556,5 36,43 643,6 42,13 238 15,58 1527,5

6 OeHb 481,8 31,54 713,1 46,68 321 21,01 - 1527,5

7 neHb 594,95 38,95 443 29,00 4427 28,98 1527,5

8 neHb 739,05 48,38 649,3 42,51 230,5 15,09 1527,5

9 AeHb 769,2 50,36 727,61 47,63 312 20,43 1527,5

10 geHb 562,75 36,84 662,7 43,38 258,5 16,92 18275 - -
cpepnHee 595,35 38,98 - 650,74 42,60 290,89 19,04 -

Kannopuu 3a geHb:

38,98+42,6+19,04= 100,62 %



