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W.B.Ctapkosa

[lpymepHoe 10-aHeBHOe MeHto ans neTten B
Bo3pacTte 12-18 neT Ha neTHe-oCeHHNI nepvoa

1."COOPHMKOM TEXHONOMMYECKNX HOPMATMBOB, peuenTyp 6rtof, 1 KyrMHapHLIX U3AENWit ANs LWKON opraHu3auuii AETCKMX
O3A0poBUTENbHbIX yupexaeHuin" (5-e nsaanue;Mepmb, 2013r.)(000 "Ypanbckuii pervoHanbHHbINA LEHTP NUTaHNs " ®Ire0Y BO
"MepMckuit rocyfapcTBeHHbIN MEANLMHCKII yHuBepcuteT uMm.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccun.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaeMmnonornyeckme TpeGoBaHNA K opraHMsaLmMmu obLLECTBEHHOO NMUTAHUS
HaceneHus".

3."CBOpPHUKOM TEXHOMOMMUYECKUX HOPMaT1BOB, peLienTyp 65ioA 1 KynNHaPHbIX U3Aenuii NS AeTCKuX CafoB., LUKOS, LLIKOSM-
WHTEPHATOB, AETCKMX AOMOB, AETCKMX 03[,0POBUTESbHBIX YUPEXKAEHUI, yupexaeHuii npoceccroHanbHoro o6pasoBaHus,
CneunanmsnpoBaHHbIX YHpexaeHWii Ans HeCOBEPLLEHHONETHUX, HyXaatoLnxcs B coumanbHom peabunurauum, neyebHo -
npocunakTuiecknx yupexaeHuii" (Mepmb, 2011,2018 ,2021 r.)(OOO0 "Ypanbckuit pernoHanbHHbIA LeHTp nutaHus ",drbOY BO
"lMepMckuii rocyaapCTBEHHbIN MeANLIMHCKAI yHuBepcuteT um.E.A.BarHepa" MuH3sapasa Poccuu..



BO3pacT 12-18 net neTHe-oceHHWiA nepnog roga

Mpunoxexue 1
Ne Beixon .
HaumeHnoBaHue Gniropa Benku Xupbl Yrnesoab! | KanopwuiiHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl 6niona
1 neHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 131130 | 04
73(2018r) byTepbpof ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 23,4
112 Mnoaki-ceexuve Twr 06 .- 0,6 | o e T
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 ... 0,204 0,1 29,3 naz oy A
108 __Xneb nuieHnyHbii 20 B 0,16~ - - L I 7 A
Uroro 3aBTpak: 9,16 11,34 84,84
1 AeHb OGepn ) = . I
115 " Wkpa kabaukosas ~100 19 - 8,9 T e
144 Cyn kapTotbenbHblii ¢ 6o60BbIMY 250 23 4,25+ 15,12
388 Tedprenu u3 rosaaukbl B 100/30 13,39 13,91 104
MOITOYHOM coyce ' : - .
258(2018r) | MakapoHbl oTBapHble ¢ 0BoLLaMY 180 6,12 4,19 31,1
501(2018r) ~ Cok dpykToBbiii 200 1. 0 - 202 |
109 Xneb pxaHoii 40 2,64 4 13,36 | -
108 Xne6 MLeHNuHbIi 30 2,28 0,24 14,76 =
- ~ Wroro oben; 29,63 3569 | . 112,64
1 nenb MonaHuk ) g -
588 Kongutepckoe usgenue 75 2,1 2.4 '57;9
479(2018r) Kucenb U3 arog ceexux 275 0,275 0,275 30,25
Wtoro nonpHuk 2,375 2,675 88,15
UTOro: 41,165 49,705 285,63 1728,6 1,333 | 42,5| 344 | 16,4




BO3pacT 12-18 neT neTHe-oCeHHUIN nepuos roaa

MpunoxeHwe 1

Ne

Bbixon

HaumeHoBaHue Gntoga Benku XKupbl YrneBogbl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onwoaa
2 AeHb 3aBTpak
268(2018r) Owmnet HaTypanbHbilii 200 17,225 19,31 4,25 261,4 0,075 | 0,61 158 | 3,2
157(2018) B0l KBHeepBUpaRaHHbIe 100 2,84 3,6 5 63,8 007 | 1,9 | 18,1 0,6
OTBapHble
590 Kongutepckoe nsgenuve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 | 0,84
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3.3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 | 111 | 0,65
108 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
UTtoro 3aBTpak: 29,405 30,05 72,49 680 0,251 | 3,21 | 307 | 5,73
2 peHb OOGep,

50 Canar u3 cBeksibl oTBapHOM 100 1,5 5,5 8,41 89 0,02 57 33 1,3

154 Cyn KpecTbsiHCKui ¢ Kpynoi 250 2,12 5 14,5 112,5 0 98 | 263 06
479 CwmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 ] 8,8 | 0,02
54-11(2021r) |  Pbi0aTylienas b Tomate ¢ 120 16,4 8,8 7.4 176,5 0 | 32]528]| 75

OBOLLaMK
429 Mope kapTodensHoe 180 3,7 7,9 16,4 165,6 0,12 | 6,12 46,8 | 1,2
494 Yait ¢ nuMoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 28 | 142 04
109 Xneb pxxaHoii 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 (14,1 1,56
108 Xneb nuweHuYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro obep;: 29,74 32,94 90,43 760,9 0,899 | 27,7 | 202 | 12,91
2 peHb MongHuk

496(2018r) Hanutok us wunosHuka 250 0,875 0,375 22,875 97,5 0,0125| 100 | 14,9 | 0,76
530(2018r) BatpyLuka ¢ noBugnom 100 1,3 2,3 58 276,6 0,06 0 17,51 1,11
Wtoro nongHuk 2,175 2,675 80,875 3741 0,0725 | 100 | 32,4 | 1,87
UTOIO: 61,32 65,665 243,795 1815 1,2225 | 131 | 541 | 20,51




Bo3pacT 12-18 neT neTHe-oceHHwWi Nnepuoa rona

lNpunoxeHue 1

B A

K HaumeHoBaHue 6nioga " Benku Kupbl Yrnesogbl | KanopuiiHoctb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onwoaa
3 AeHb 3aBTpak
347(2018r) KoTneta LUkonbHas 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 0,8 1361 2,15
291 MakapoHHble n3genusi oTBapHble 200 7,85 0,93 32,2 161 0,04 {001 6,2 | 0,85
108 Xneb nieHnYHbIiA 50 3,8 0,4 24,5 117,5 0,055 0 10 | 0,55
459(2018r) Yai caxapom ¢ nMMMOHOM -200. ot 03 ifeca0dsn o, 22295 40 -0 1 7.,9--| 0,87
Wtoro 3aBTpak: 26,65 12,53 A8,9.... . 528,56 ... —-]--0,235 | 1,81 |.60;2 | 4,42
T L 3 neHb OGen . - et 2 .- e T e e, e
15(2018r) Ceiar 53 cReRhi priprios & 100 08 6,1 26 69 003 | 42| 19 | 0,53
NyKoMm, _ _ _ P
128 BopLL ¢ kanycToi u-kapTodenem. - 250 2,28 - 5 13,6 - 123,6- - |- 0,03 |10,3| 34,51 12"
479 CwmetaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 - 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
372 (2018 ) BuToukn 3 kyp 100 15,42 9,65 8,85 182,8 0,06 |085|413| 1,4
202(2018r) | Kawia rpeuHeBas paccbinyaras 180 8,1 6,91 11,79 " 208,2 0,163 |- 0 16,9 | 3,6
495(2018r) | KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0,1~ 20,1 84—="71-0,0171 0,2 20,1
109 Xne6 pxaHoii 40 2,64 4 1336 |- 696 ~0,72| 0 [141] 1,56 | -
108 X11e6 nLueHn Hbi 30 2,28 0,24 1476 | 705 0033 [ 0 |6 |033]|
Wroro obep: - - 33,12 33,4 85,46~ -823,9 .- .| 1,052 | 15,6 | 161 | 9,32
_ 3 exb MonaHuk B e o B 1
N . - N I KQ,Hgl__/l_'TAepgng_mgae_n_ne 75 4,425 3,525 56,25 274,5~ = .{ 0,06 01825 06
501(2018r) CoK (pykToBbIii 275 . | .. 1,375 0375 | 3787 . | 461 - | 003 | 75|263] 525
WUroro nongHuk 5,8 3,9 94,12~ - "435,5 0,09 | 75 | 345 5,85
UTOro: 65,57 49,83 258,48 1787,9 1,377 | 24,9 | 255 | 19,59



Bo3pacr 12-18 neT neTHe-oceHHWi nepuog roaa

MNpunoxexue 1

- HaumeHoBaHue 6nioaa Bixon Benkun Kupbl YrneBopbl | KanopuiiHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThl onona
4 neHb 3aBTpak
230(2018r) | KALIa MONOuHas NuieHnHas 200 5,46 6,2 25,82 181 01 |[1,18] 122 | 1,23
Xupkas
544(2018r) Bynouka poccuiickast 100 7,16 7,07 58,82 338,2 0,075 | 0,06 | 23,3 | 0,82
108 XneB NueHNuHbIif 50 3,8 0,4 24,5 117,5 0055 | 0 | 10 | 0,55
465(2018r) | KodbeitHblit HANUTOK C MONTOKOM - 200 2,8 2,5.. 18,8~ Slorrrii2iB8aaevn | 0.08. 0,71 108 1 0,12~
- WTOTO 3aBTpak: 19,22 16,17 122,74 724.7~ 0,26 - 1,94 {263 |-2,72
4 penb Obepn ) B e IS &
1(2018r) | Canar us 'Kar]yqbi_ﬁenrokaqéu_l-lqﬁ J100 16 01 8,7 ) 96 0,03 [19,7]|456| 06
147 T o WAKAPOAHLINN WSLREE 250 3 3 2073 124 | 012 [163]|135
n kapTodenem i : . R LRI
407 “Pary ¢ “kypuueii - 200 | 175 18,2 20,2 314,9 0,15 | 13,2 31,7| 22
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 02 0, 1.x- 9,3 38. ol =] 0 | 51 1 nga
109 Xneb pxaHoit 40 2,64 4 13,36 69,6 072 | 0 1,56
108 Xne6 niernYHbIN - 60 - 4,56 0,48 29,5° At ) S 0,6 -
: ~ Wroro oBen: 295 | 25,88 101,79 7835 -~ |-1,08—| 49,2 -6,6-
4 peub Monpnuk |~ i ' = wE = amf
590 Konautepckoe usgenue - 75 5,6 7;""35 55,8 .7 “0,0t 0 [218] 1,5
- 492(018r) | KownoT 43 ce.abnok u Aron 275 0,13 0,13 14,98° | 618~ | 004 118|7567 05
; CBEXEMOPOXKEHHbIX : : e » e -
Wrtoro nonpaHmuk 5,73 7,48 70,78 -374;5- 0,071 | 11,8 29,3 | 2
| uToro: 54,45 | ° 49,53 295,31 T1882,7 1,411 | 63 | 414 | 11,32

082




BO3pacT 12-18 neT neTHe-0CeHHWii nepuop roga

MNpunoxeHue 1

bl HaumeHoBaHue Gniona BhikaA Benku Kupbli Yrnesopbl | KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoga -
5 neHb 3aBTpak
372 (2018r) BuTouku us kyp 100 15,42 9,55 8,85 182,7 0,06 1085|413 14
377(2018r) Mope kapTodenbHoe 180 3,78 7,2 10,98 122,4 0,14 45 (455 1,04
589 KoHauTepckoe nsgenve 40 2,36 1,8 30 146 0,03 0 4.4 0,3
108 Xneb niueHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yai kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,51 0,13
WUrtoro 3aBTpak: 24,6 18,88 83,51 601,1 0,284 | 5,45| 99,7 | 3,31
5 neHb OGep,
22 Canar 13 cBexux nomuaopos 100 1 10,2 3,6 110 0,04 |16,5( 13 0,8
153 Cyn ¢ pbIGHbIMK KOHCEpBaMU 250 9,225 7,225 16,05 166,2 0,1 79 | 63,8( 1,25
282(2011r) LWHnuenb pyGnexsbilit 100 15,5 11,563 15,7 228,7 0,1 0131437 1,5
380(2018r) KanycTa TyweHas 180 3,96 6,1 14,5 129,6 0,04 | 255 108 1,5
492(2018r) Komnor w3 ca.6nok u sirop 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 0,37
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,11 1,56
108 Xneob nieHnYHbINA 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wtoro oGepn: 36,985 39,635 103,51 890,1 1,068 | 58,6 | 260 | 7,58
5 peHb MongHuk
459(2018r) Yait caxapom ¢ nMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
563 Bynouyka BaHunbHas 100 7,83 8 56,5 330 0,1 0 15 0,8
WToro nonaHuk 8,13 8,1 66 370 0,1 1 229 | 1,67
UTOIO: 69,715 66,615 253,02 1861,2 1,452 | 65,1 | 383 | 12,56




o3pacT 12-18 neT neTHe-oceHHUI Nepuog roaa

332 | 466 | . ..

[Mpunoxexve 1
s HaumeHoBauue 6nrona Buixon Benkwu Kupobl Yrnesoabl | KanopuitHoctb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onona
6 neHb 3aBTpak
233(2018r) Kawwa nweHHas xuagkas 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 (1,18 120 | 0,9
90 Bytepbpop ¢ coipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 01185 04
82(2018r) lnonbl ceexve . .04 0,4. .- 9,8 ST 0,03_( 7.1161..221 | . . ..
457(2018r) | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 01 98 efrn o838 e -0 0 | 54+ 082 |
108 Xne6 nuieHnyHbIl - 30 228 0,24 14,76 705 10033 0| 6 |033
Mroro 3aBTpak: ,15’58 ) 171 .. 72,3 505,3 0,233 _8,28
___6 neHb O6Gep . L L e T
115 . Wkpa kabaykosas 100 1,9 - 8,9 7.7 119 0,02 1 7 41 0,7
149 . Lv us caexeit kanycTbi ¢ 250 1,75 - 4,97 P57 83.. ... | -0.05:| 18.5.]-34-{._8
kapTocenem
479 CwmeTaHa 10 A

1,5

0,4

TedTenn 3 rossianHbI B

388 , 100/30 1339 | 1391 10,4 21 33 (306|213 |
MOJTOYHOM coyce» ] o - : ;
237(2018r) PUC G oBOLLaMY 180 4,55 4,91 37,6 23 | 0,55
501(2018r) ‘Cok tpykTOBbIl 200 1 02 | 202 |14 | 28
109 Xne6 paHoii 40. 2,64 4 . 13,36- ) | 14,1 | 1,56
108 | . XnebrieHwdHblii .| . 30 2,28 024 | 1476

Wroro oben: ...

|---28,51 -

38,63

112,119

172 | 16,09

6 aenb MonaH MK

590 KonauTepckoe uagerine 75 .56 735 | __:55,8' - oLQQ 0 |[218 1,5
479(2018r) Kucenb us sirof caesxmx 275 0,_275 -40,275 . 3025 -»-T‘: ' 0 1,37 12,1 0,16
' Wroro ﬁdnhHMK 5,875 7,625 86,05 436,5 0,06 | 1,37 | 33,9| 1,66
UTOro: 49,965 63,355 270,54 1820,7 1,257 | 42,6 | 537 | 22,41




BO3pacT 12-18 net netHe-oceHHWiA nepuof roaa

[Mpunoxexue 1

Ne
peuenTyThbl

HaunmeHoBaHue 6nroga

Bbixon
onwopna

Benku

Kupbl

YrneBoasl

KanopwuitHocTb

B1

Cc Ca Fe

7 AeHb 3aBTpak

371(2018r)

Knenu n3 kyp ¢ pucom

100

16,85

19,2

6,7

267,1

0,07

0851255| 1,4

202(2018r)

Karua rpeyHesasi paccbinyaras

200

7,5

76

13,1

2314

0 | 18,8 4

459(2018r)

Yait caxapom ¢ TMMOHOM

..200

0,3

Lo

.95

1 [ ne |87

108

= '74.'.'.'.77':,:)(,]'-"»66 hUJeHW!H,bM

=60

6,84 -

0,72

| .2»9137 s e i

5|0 1.

0,66 |-

Wtoro 3aBTpak:

31,49

27,62

58,67

| 1,85 64,2 | 6,93

7 henb 06e,q

345

Butouku peibHble

100

13,9

2,1

9,6

04 [-35-| 06

o OBOLL(M HaTypaﬂbele(Ol'prlbl, T . o ) g e PR I ) .
106 e 100 ,, _O‘{_a__,,._, __ Ho_,1 25 - »1_11_ q,.og, ,10 | 23 70,6
131 CBEeKONbHIK 250 2,17 4,45 12,025 97 | 0065 | 91 |378]| 152 |
479  -CmértaHa - 5 0,5 0,75 02 8,1 0,003 | 0,04 | 4,4 | 0,01

429

Miope kapTodenbHoe

180

3,-7

7,9

486(2018r)

KomnoT 13 cBexux abnok

- 200

01

: 0,63,4

= el

109

. -=Xne6 pxaHoi .

40

- 1 3’,;3‘,6 - »f T‘, B -

108

S XJTGG TiLLEHUYHbINA

60 <

B —

Uroro oben:

176 653

- 7.neHb Monaruk

28,37

~19,88

194,685

501(2018r)

Cok (bpyKTOBbIii

250 .

1,25

~0:25

2525 |

175 3,5

553

LLlaHexka ¢ kapTodenem

100

105

S

1853

75 | 15

WUtoro nongHuk

11,75

10,55

80,55

92,5 5

nToro:

71,61

58,05

233,905

33,3 | 333 | 18,46




Bo3pacT 12-18 ner neTHe-oceHHwit nepuos roga

MpunoxeHue 1

No
peuentyThl

HaumeHoBaHKe 6niona

Bbixop,
onwopa

benku

Kupbl

YrneBoabi

KanopuitHoctb

B1

Ca

Fe

8 neHb 3aBTpak

234(2018r)

Katua pucoBas Xugkasa

200

5,54

6,88

32,6

214,6

0,06

1,54

147

0,17

563

bynouka BaHunbHas

100

782

8,12

56,5

330

0,82

100

20

~-465(2018r)

Ceblp nopums

KotheiiHblli HanuTok ¢ Moriokom | —~ 200 -~

5,12

5,22

0,14

0,18

[-012.]

108

Xneb nileHuyHbln

40

304

0,32

044

_WUroro 3aBTpak:

2432

23,04

2,38 | 458

1,73

8penbOben . - .|

1(2018r)

Canar na kanycTel
BenokavyaHHo

100

1.6

S S

19,7,

- 134

PacconbHuk JIeHUHrpaackuin -

250

2,05

5,25

16,25

55

0,75

0,2

0,04

372 (2018 1)

Kotneta us kyp

g

15,42

9,56

. 885

0,85

291

MaKapOHHble n3aenusa oTeapHbie

180

6,78

0,81

34,8

002] 68

- 496(2018r) -

++ - HanuTtok 13 lwmnosHuka

200

0,7

18,2

11,9

109

© Xne6 pxaHoii

40

264

[,

108

... Xneb rLweHnYHbINA

.30 .

72,28 -

] 0,24

14,76

e WUtoro-oGen:

131,97

8 peHb MongHuk

| 26,95

- 1327

589

KonpuTepckoe usnenve

75 .

35

562 |-

| 825

457(2018r)

Yaii ¢ caxapom

= 275

©.0,275

: - 0{13 J

a7 |

17,01

WUtoro nongHuk

4,675

3,63

68,98

15,3

NTOro:

60,965

53,62

306,48

103

606

24,33




)3pacT 12-18 net netHe-oceHHUi nepuop roaa

[Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6niona Beixon Benku Kupbi YrneBogbl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onioaa
9 AeHb 3aBTpakK
279(2018) 3anekaHka 13 TBopora 200 42,13 12,26 33,73 413,3 0,13 0,8 | 367 | 1,48
481 Monoko cryujeHHoe 50 3,6 4,25 27,75 164 0,03 05| 154 | 0,1
590 KoHputepckoe usgenuve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
457(2018r) Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 51 1 0,82
108 ___‘___X{Treﬁvlflu.il_eHW-leIVl s . 60 6,84: '0,72_' o 2937 1. —121-0:66 | e
s Wroro sastpai: | 5652 | 2223 | 37,37 582 | a11 |
- 9 neHb OGep 4 . o
59 - Canat 13 cBeknbl C YeCHOKOM - 100 1,25 -8,41 i FoOB e 109_‘,2":---'. - 710,01 ] 4,58:1-:30,8 ].1,16
144 = -Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 250 | 23 7 425 1512 108- 0,195 867 19 1 09
282(20117) | Wkuuens pybnexsii 100, 155 | 1183 | 157 2287 01 |013/437| 1,5
202(2018r) Kawa rpevHesas paCCblnanaﬂ 180 8,1 6,91 11,79 208,3..- 0,163 0 16,9 3,6
495(2018r) | Komnot u3 cmecu cyxocbpykTos 200 0,6 0,1 20,1 84 | 001 | 02201068
109 XneGpawon | 40 | 264 4 13,36 69,6 072 ] 0 | 1417156 R—
108 Xne6 nieHNYHblil T30 2,28 024 £
o ~ Wroro oben: 32,67 | - 35,44 SO—
- 93qu‘|> ﬁon.qHMK- - e .
4?9(26_1}%%)‘;  Kucenb u3 Aarof CBEXUX 250 - 0,25 '-“40,25 "
574 Bynouka LLIKonbHast © 100 9,1 32 | 62
Wroro nonamuk 9,35 3,45 9,¢
uToro: 98,54 61,12 325,08 2270,6 1,617 | 16,2 | 734 | 15,15




Bo3pacT 12-18 ner neTHe-0CEHHWIi Nepuoa roga

MNpunoxexue 1

Ne HaumeHnoBaHue Onoga Bixan Benku Kupbi Yrnesoabl | KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onwopa
10 neHb 3aBTpak
230(2018r) | Kaua MonouHas niueHuHas 200 5,46 6,2 25,82 181 01 [1,18] 122 | 123
Xuakas
90 byTepbpopa ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 ] 185 | 04
300 Aiito oTeapHoe Twr 6,375 5,75 0,375 78,7 003751 0 [275] 1,25
..461(2018r) | ... Maiikapkage .. .. __.| 200 S | 004 e 14 —56- - 0,01 0,1
108 - Xr1e6 niueHAHbIl 50 304 - |.-032 | 1968 94 0,044 e
- Wroro 3aBTpak: 21575 | 21,78 | 69775 | 5627 - | 0,2215| 1,38 | 343 | 3,45
- .10 neHb ObGep - me
18(2018‘[') CanaT n3 CBE)K_MX _nOMI/I,ELOPOBVI 100 1 6,2 ' ,'3’5
orypuos '
128 | Bopuy ¢ kanycToii i kapTodenem 250 2,28 5 13,6
479 CwveTana 5 05 0,75 0,2
375(2018r) [710B 113 OTBAPHO Kypb! 210 21,1 23,8 27,3 v e
492(2018r) KomnoT u3 cB.s6nok u sirog 200 0,1 0,1 109 - >
CBEXEMOPOXEHHbIX
109 Xne6 pxaroi 40 2,64 048 | 1336 |
08 | X1e6 nLeHnuHbii 60 4,56 048 | . 295 [ o
. Woroobea: | 3218 | 3681 |- 9836 ’
~ 10 nexk Monpnuk , R N
- 459(2018r) Yait caxapom ¢ MMOHOM 275 04 | 001 | 1306 |. B
500 KoHpuTepckoe nsnenme 75 56 | oo7Bs 558
Utoro nonguuk 6 | 7,36 68,86 326 2,6
| UTOro: 59,755 6595 | 236,995 | = 17987 1,2125 | 36,3 | 492 | 12,05



[Mpunoxexwne 2

PacnpeneneHue paunmona npumepHoro 10-u AHEBHOrO MEHIO MO KanopUWHOCTHU U XUMUYECKOMY COoCTaBy
AnAa peten 12-18 net Ha NeTHe-0CeHHUI Nepuog roga

Benku Xunpbl YrneBoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
1 neHb 41,165 49,705 285,63 1728,6 1,333 42,53 343,68 16,395
2 neHb 61,32 65,665 243,795 1815 1,2225 130,91 541,42 20,51
3 peHb 65,57 49,83 258,48 1787,9 1,377 24,94 | 255348 | 19,59
4 neHb 54,45 49,53 295,31 1882,7 1,411 62,962 414,31 11,32
5 peHb 69,715 66,615 253,02 1861,2 1,452 65,08 382,73 12,56
6 aeHb 49,965 63,355 270,54 1820,7 1,257 42,6 537,31 22,41
7 neHb 71,61 58,05 233,905 17979 1,676 33,277 333,13 18,46
8 neHb 60,965 53,62 306,48 1921,9 2,122 102,988 | 606,06 24,33
9 neHb 98,54 61,12 325,08 2270,6 1,617 16,18 733,708 15,15
10 aeHb 59,755 65,95 236,995 1798,7 1,2125 36,29 491,93 12,048
cpeaHee 63,30 58,30 257,96 1868,00 1,46 55,78 463,96 17,28
Hopma 60-65%
OT CYTOUHbIN 58,50 59,80 248,95 1768,00
HOPMBbI




MpunoxeHue 3

PacnpeneneHue kanopuiHoCTU paLMoHa Mo npueMamM NULLKM ANs geTei 12-18 neT Ha NeTHe-0CeHHMUIA nepuvop roga

% OT cyTou4HOA

% OT cyTOuHOI

% OT cyTouHOM

3aBTpak HOPMBbI obep, HOPMBbI NONAHUK HOPMbI CYTOYHas HopMa
1 AeHb 481,1 27,21 861,3 48,72 386,2 21,84 1768
2 peHb 680 38,46 760,9 43,04 374,1 21,16 1768
3 peHb 528,5 29,89 823,9 46,60 435,5 24,63 1768
4 neHb 7247 40,99 783,5 44,32 374,5 21,18 1768
5 peHb 601,1 34,00 890,1 50,35 370 20,93 1768
6 AeHb 505,3 28,58 878,9 49,71 436,5 24,69 1768
7 neHb 679,5 38,43 654,3 37,01 464,1 26,25 1768
8 neHb 795,2 44,98 800 45,25 326,7 18,48 1768
9 AeHb 964,8 54,57 878,3 49,68 427,5 24,18 1768
10 peHb 562,7 31,83 868,3 49,11 367,7 20,80 1768
cpenHee 652,29 36,89 819,95 45,43 396,28 22,41

Kannopuu 3a OeHb:

36,89+45,43+22,41=104,7%




