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MpumepHoe 10-AHEBHOE MeHIo Ars neTel
NbroTHbIX Kateropumn B Bo3pacte 12-18 net Ha
NeTHe-0CeHHUn nepuof roaa

1."CBOpPHUKOM TEXHOMOrMYECKMX HOPMAaTVBOB, peLenTyp 6riog 1 KynuHapHbIX U3AENWUA ANs LKON OpraHusaLmii 4eTCKUX
o3fopoBuTenbHbIX yupexaeHuin” (5-e naaaxue;Mepmb, 2013r.)(0O00 "Ypanbckuii permoHanbHHbIN LeHTp nuTanus ",®rBOY BO
"lNepmckuii rocyapcTBEHHbIM MEANLIMHCKNIA yHUBepcuTeT uM.E.A.BarHepa" MuHsapasa Poccum.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemMuonorsyeckue TpeboBaHusi K opraHmsaumm obLLecTBEHHOro NUTaHUs!
HaceneHus".

3."COOPHUKOM TEXHOMOTNYECKX HOPMATUBOB, peLienTyp 604 1 KYNUHaPHbIX U3AENUil AN 4EeTCKUX CaA0B, LUKOM, LLUKOS-
MHTepHaToB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX 03[0POBUTESbHbIX YUPEXAEHU, yupexaeHuii npodeccrmoHanbsHoro obpasoBaHus,
crneLman1aMpoBaHHbIX YYpeXaeHU ANA HECOBEPLUEHHOMETHUX, HYXXAAIOLWKMXCS B coLmanbHoi peabunuraumm,nevyebHo -
npocpunaktuieckux yupexaeHuin” (Mepmb, 2011,2018 ,2021 r.)(O0O0 "Ypanbckuit pervioHanbHHbIN LEHTP nutanusa ", drE0Y BO
“lNepMcKuin rocyAapCTBEHHbIN MeaUUMHCKUIA yHuBepcuTeT um.E.A.BarHepa" Munsapasa Poccuu..



Bo3pacT 12-18 nert neTHe-oCeHHWii nepunog roga

MpunoxeHue 1

e HanmeHoBaHue 6ntona Bhixoa Benku Kupbl Yrnesoabl | KanopuiiHoctb B1 C Ca Fe .
peuenTyTbl onoaa
1 neHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 250 6,55 8,35 34,5 239,5 0,1 1,63 (1626 0,5
73(2018r) Bytepbpoga ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 . 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 1 0,82
108 Xneb nweHnYHbIN 60 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro 3aBTpak: 11,39 12,57 86,88 505,5 0,164 | 1,73 | 183,8| 2,26
1 neHb OGen
115 Wkpa kabaukoBasi 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 | 8,67 | 19 0,9
388 TRRPTEAN Ha TEBRANHE B 100/30 13,39 13,91 10,4 221 0,065 | 1,33 | 30,6 | 2,13
MONOYHOM coyce
258(2018r) | MakapoHbl oTBapHble ¢ oBoLLamu 180 6,12 4,19 31,1 187,2 0,072 | 3,83 236 | 1,45
501(2018r) Cok thpykroBbIit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
109 Xneb pxaHoii 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08] 1,56
108 Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oGen: 29,63 35,69 112,64 861,3 1,125 | 24,8 | 148,3| 9,87
1 peHb MongHuk
588 KoHauTepckoe usgenue 75 2,1 24 57,9 262,5 0,02 0 12 1,12
479(2018r) Kucenb U3 sirog ceexmx 275 0,275 0,275 30,25 123,75 0 1,3 | 12,1 ] 0,165
Wroro nongHuk 2,375 2,675 88,15 386,25 0,02 1,3 | 24,1 | 1,285
HATOrO: 43,395 50,935 287,67 1753,05 1,309 | 27,9 | 356,2| 13,42




Bo3pacT 12-18 net neTHe-oceHHWUi Nnepuop roga

MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue Onitoaa BLRoa Benku Kupbl YrneBopbl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onioga
2 neHb 3aBTpakK
268(2018r) OmneT HaTyparbHbiii 200 17,225 19,31 4,25 261,46 0,075 | 0,61 168,1] 3,2
590 KoHpuTepckoe usgenue 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 | 0,84
462(2018r) Kakao ¢ Mofiokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 {111,3] 0,65
108 Xneb NLeHNYHbIR 100 7,6 0,8 49,2 235 011 | O 20 1,1
Wroro 3aBTpak: 31,125 26,93 97,01 757,26 0,247 (1,31 | 301 | 5,79
2 neHb Obep
50 Canar 13 cBekIbl OTBApHON 100 1,5 55 8,41 89 0,02 57 33 1,3
154 Cyn KpeCTbAHCKWN C Kpyrnoi 250 2,12 5 14,5 112,65 0 9,8 126,25 0,6
479 CmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 [ 0,08| 8,8 | 0,02
54-11(2021r) |  Pbl0a TyleHas B Tomare ¢ 120 16,4 8,8 7.4 176,5 0 |32]|528]| 7,5
oBoOLLaMU
429 lMiope kapTodenbHoe 180 3,7 7.9 16,4 165,6 0,12 | 6,12 46,8 1,2
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 28 | 142 | 04
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08| 1,56
108 Xneb nweHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben;: 29,74 32,94 90,43 760,9 0,899 | 27,7 | 201,9| 12,91
2 peHb MonaHuk
496(2018r) HanuTok 13 lwmnosHuKa 250 0,875 0,375 22,875 97,5 0,0125| 100 | 14,87| 0,76
530(2018r) Batpywka c nosuanom 100 1,3 2,3 58 276,6 0,06 0 17,51 1,11
AToro nonaHuk 2,175 2,675 80,875 3741 0,0725 | 100 32,37 1,87
UTOrO: 63,04 62,545 268,315 1892,26 1,2185 | 129 | 535,3] 20,57




Bo3pacT 12-18 neT neTHe-oceHHW nepuoj roaa

MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntopa Blikon Benku Kupbl YrneBopbl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbl onaa
3 AeHb 3aBTpak
100 Chip nopuus 20 5,12 5,22 0 68,6 0,006 | 0,14 180 | 0,18
262 Kalua maHHas MonovHas »uakasi 250 7,75 9,32 38,57 269,25 0,09 | 1,73| 166 | 0,55
108 Xneb nweHWIHbI 80 6,08 0,64 39,36 188 0,088 0 16 | 0,88
459(2018r) Yalii caxapom ¢ MMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
Uroro 3aBTpak: 19,25 15,28 87,43 565,85 0,184 | 2,87 | 369,9( 2,48
3 peHb Oben,
15(2018r) Canar 13 caexux orypLios ¢ 100 0,8 6,1 2,6 69 0,03 | 42| 19 | 0,53
NYKOM
128 BopLy ¢ kanycToii n kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 | 10,3345 1.2
479 CwmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
372 (2018 ) BuToukn us kyp 100 15,42 9,55 8,85 182,77 0,06 | 0,85141,27 1,4
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 8,1 6,91 11,79 208,26 0,163 0 116,94| 3,6
495(2018r) KoMnoT 13 cmecy cyxothpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 | 20,1 0,68
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 [14,08]| 1,56
108 Xneb nieHUYHbl i 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 33,12 33,4 85,46 823,93 1,052 | 15,6 |160,7| 9,32
3 neHb MongHuk
589 KoHguTepckoe nspgenve 75 4,425 3,525 56,25 274,5 0,06 0 8,25 | 0,6
501(2018r) Cok hpyKTOBBIiA 275 1,375 0,375 37,87 161,25 0,03 7,5 126,251 5,25
Wroro nongHuk 5,8 3,9 94,12 435,75 0,09 7,56 | 34,5 5,85
NTOIO: 58,17 52,58 267,01 1825,53 1,326 | 26 |565,1] 17,65




Bo3pacT 12-18 neTt neTHe-oCEHHWI Nepuoy, roga

Mpunoxenwue 1

No Buixon ”
HaumeHoBaHue Gntopa Benku Xupbli YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onroga
4 neHb 3aBTpaK
230(2018r) | @WA MOMOUHAs NUIEHUIHAA 200 5,46 6,2 25,82 181 01 |[1,18[121,7| 1,23
Xuakas
544(2018r) Bynouka poccuiickast 100 7,16 7,07 58,82 338,2 0,075 | 0,06 |23,32| 0,82
108 Xneb nweHnYHbIR 50 3,8 0,4 24,5 117,56 0,055 0 10 | 0,55
465(2018r) KodelHbli HanmToK ¢ MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
Utoro 3aBTpak: 19,22 16,17 122,74 724,7 0,26 | 1,94 | 263 | 2,72
4 peHb OGen
1(2018r) Canar u3 kanycTbl 6enokayaHHom 100 1,6 0,1 8,7 96 0,03 | 19,7 456 | 0,6
147 Cyn ¢ MaKkapOHHbIMU U3AETIMAMM 250 3 3 20,73 124 012 | 16,3 | 135 | 0,82
n kapTodpenem
407 Pary c kypuueit 200 17,5 18,2 20,2 314,9 0,15 [ 13,2 31,7 ] 2,2
457(2018r) Yaiit ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 | 0,82
109 Xneb pxxaHoii 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,08| 1,56
108 Xneb NLeHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 12 0,6
Wtoro obepn: 29,5 25,88 101,79 783,5 1,08 | 49,2 122 | 6,6
4 peHb MongHuk
590 Konpgurepckoe usgenve 75 5,6 7,35 55,8 312,75 0,06 0 121,75 1,56
goppzngyy | NENST HSOEAGNOK K Ar8A 275 0,13 0,13 14,98 61,87 0,011 | 11,8 7,56 | 0,5
CBEXEMOPOXEHHbIX ‘
WToro nongHuk 5,73 7,48 70,78 374,62 0,071 | 11,8 129,31 2
r UTOro: 54,45 49,53 295,31 1882,82 1,411 | 63 |414,3}] 11,32




Bo3pacT 12-18 neTt neTHe-oCeHHN nepuoa roaa

Mpunoxexue 1

- HaumeHoBaHue 6nitona BLIXoR Benku Kupbl YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onwoaa
5 peHb 3aBTpak
Kalua u3 xnonbeB OBCAHbIX
232(2018r) "epkynec’ xuaKas 250 8,07 10,15 32,05 252 0,18 [ 1,921197,4] 1,32
589 KonauTtepckoe nsgenve 40 2,36 1,8 30 146 0,03 4,4 0,3
108 Xneb6 nweHNYHbIRA 60 4,56 0,48 39,36 188 0,088 0 16 | 0,88
461(2018r) Yaii kapkane 200 0 0,01 14 56 0,01 01105 ] 0,13
Wtoro 3aBTpak: 14,99 12,44 115,41 642 0,308 | 2,02 | 218,3| 2,63
5 neHb Obep,
22 Canar 13 CBeXux nomMmuiopos 100 1 10,2 3,5 110 0,04 116,51 13 0,8
1563 Cyn ¢ pblBHbIMK KOHCEpBaMUu 250 9,225 7,225 16,05 166,25 0,1 7,9 163,75] 1,25
282(2011r) lUHnuenb pybneHbii 100 15,5 11,53 15,7 228,73 0,1 0,13 143,73 1,6
380(2018r) Kanycra TylueHas 180 3,96 6,1 14,5 129,6 0,04 | 255(1108,1] 1,5
KomnoT 13 cB.s05noK n aropg,
492(2018r) CBEKEMOPOKEHHDIX 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 0,37
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |[14,08( 1,56
108 Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wroro obegn: 36,985 39,635 103,51 890,18 1,068 | 58,6 | 260,2( 7,58
5 peHb MNMongHuk
459(2018r) Yait caxapom ¢ NMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
563 Byno4ka BaHunbHas 100 7,83 8 56,5 330 0,1 0 15 0,8
UToro nongHuk 8,13 8,1 66 370 0,1 1 22,9 | 1,67
I— UTOro: 60,105 60,175 284,92 1902,18 1,476 | 61,7 | 501,3} 11,88




Bo3pacT 12-18 neT neTHe-oCeHHWil repuog roga

[MpunoxeHue 1

Ne HaunmeHoBaHue Gntona BhIKOH Benku Kupbl YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbl onoaa
6 neHb 3aBTpak
233(2018r) Kawa niweHHas xunakas 250 7,5 8,57 35,67 249,75 0,175 | 1,47 | 149,6] 1,125
90 ByTepbpoa ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 003 | 01 ] 185 | 04
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 1 0,82
108 Xneb niueHnYHbIR 60 4,56 0,48 39,36 188 0,088 0 16 | 0,88
Wroro 3aBTpak: 18,96 18,65 94,23 628,75 0,293 | 1,57 | 355,7] 3,225
6 neHb ObGep
115 Ukpa kabaykosas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
142 L 172 GHEREH ERYCTH B 250 1,75 4,97 7,77 83 005 [185| 34 | 8
kapTodenem
479 CmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
388 Tecrenu 13 roaAnHbI B 100/30 13,39 13,91 10,4 221 0,065 | 1,33 | 30,6 | 2,13
MOJIOYHOM coyce
237(2018r) Puc c oBowamu 180 4,55 4,91 37,6 213,59 0,05 | 2,04 {23,04| 0,55
501(2018r) Cok (ppykTOBbIii 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
109 Xneb p>xaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,08 1,56
108 Xneb nweHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 6 0,33
Wtoro obep: 28,51 38,63 112,19 878,89 0,964 | 33 |171,5| 16,09
6 neHb MNMonagHuk
590 KonaguTtepckoe nagenuve 75 5,6 7,35 55,8 312,75 0,06 0 |21,751 1,5
479(2018r) Kucenb 13 arog ceexunx 275 0,275 0,275 30,25 123,75 0 1,371 12,11 0,16
Wtoro nonaHuk 5,875 7,625 86,05 436,5 0,06 | 1,37 (33,85| 1,66
UTOIO: 53,345 64,905 292,47 1944,14 1,317 | 35,9 | 561,1] 20,98




Bo3pacT 12-18 neTt neTHe-oceHHuli nepuopn roga

[Mpunoxexwne 1

he HaumeHoBaHue 6ntoaa BExos Benku XKupbli YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onioaa
7 peHb 3aBTpakK
73(2018r) Bytepbpog ¢ noBuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,11 81 0,5
220(2018r) Kalla ssiyHeBasi Bsskasi 250 9,41 8,68 41,66 283 0,13 | 1,791212,7] 1,15
459(2018r) Yalii caxapom ¢ NUMOHOM 200 0,3 0,1 9,56 40 0 1 79 | 0,87
108 Xneb nweHnYHbI 60 4,56 0,48 39,36 188 0,088 0 16 0,88
UToro 3aBTpak: 15,87 13,06 113,92 645 0,238 | 2,89 |244,7) 3,4
7 nexb OGep,
106 e L Lnen 100 08 0,1 2,5 14 003 | 10 | 23 | 06
cBexue)
131 CBeKoNMbHUK 250 2,175 4,45 12,025 97 0,065 | 9,1 |37,75] 1,52
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 [ 0,04 4,4 | 0,01
345 BuTtoukn pbibHbIE 100 13,9 21 9,6 113 0,07 0,4 35 0,6
377(2018r) Miope kapTodenbHoe 180 3,78 7,2 10,98 122,4 0,14 45 | 455 | 1,04
486(2018r) KomnoT u3 ceexux s6mok 200 0,1 0,1 11,1 46 0 06 | 34 | 044
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08| 1,56
108 Xneb nieHnYHbIk 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wroro oGea: 28,455 19,18 89,265 611,1 1,088 | 24,6 |175,1| 6,37
7 neHb NMonpHuk
501(2018r) Cok dpykToBbIii 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 1751 3,6
553 LLiaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,6 0,167 |1 0,17 | 75 1,5
NToro nonaHuk 11,75 10,55 80,55 464,1 0,192 | 517 | 92,5 5
UTOro: 56,075 42,79 283,735 1720,2 1,518 | 32,7 | 512,3]| 14,77




Bo3pacT 12-18 ner neTHe-oceHHW nepuop roga

MpunoxeHwe 1

Ne HaumeHoBaHue Gntoaa Bbixoa Benku Kupbt Yrnesoabl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onopa
8 neHb 3aBTpakK
234(2018r) Kawua pucosas xumpakas 200 5,54 6,88 32,6 214,6 0,06 | 1,54 11474} 0,17
563 Bynouka BaHunbHas 100 7,82 8,12 56,5 330 0,1 0 15 | 0,82
465(2018r) KodhelHbln HanuToK ¢ MOSIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
108 Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 39,36 188 0,088 0 16 | 0,88
Utoro 3aBTpak: 20,72 17,98 142,06 820,6 0,278 | 2,24 | 286,4| 1,99
8 pneHb OGep
Canar 13 Kanycrbl
1(2018r) 6 HOKaYaHHOI 100 1,6 6,1 8,7 96 0,03 | 19,7] 456 | 06
134 PacconbHuk JIeHuHrpagackui 250 2,05 5,25 16,25 121,3 0,9 0 2,351 15,6
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 | 0,04 | 44 | 0,01
372 (2018 ) KoTtneta n3 kyp 100 15,42 9,5 8,85 182,7 0,066 | 0,85141,27| 1,4
291 MakapoHHble u3genus oTBapHble 180 6,78 0,81 34,8 173,8 0,06 | 0,02 6,8 0,9
496(2018r) HannTok u3 lWnnoBHMKa 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 [ 119 0,6
109 Xneb pxaHoii 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 114,08| 1,56
108 Xneb nwweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oGepn;: 31,97 26,95 115,12 800 1,822 | 101 |132,4| 20,9
8 neHb MongHuk
589 KoHguTepckoe nsgenve 75 4.4 3,5 56,2 274,5 0,06 0 825 06
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 275 0,275 0,13 12,78 52,2 0 0 |701] 11
Wtoro nongHuk 4,675 3,63 68,98 326,7 0,06 0 |15,26| 1,7
UTOro: 57,365 48,56 326,16 1947,3 2,16 | 103 |434,1) 24,59




Bo3pacT 12-18 neT netHe-oceHHW nepuoj rona

[MpunoxeHue 1

h HaumeHoBaHue Ontopa EhiesA Benku Kupbl YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onoga
9 neHb 3aBTpakK
232(2018r) REDL V0 KT S B K 200 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 | 1,54 |157,9| 1,06
[epkynec" xugkasi
590 KoHguTepckoe nsgenuve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 1451 1,05
457(2018r) Yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 1 0,82
108 Xneb nweHnYHbIn 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 | 0,66
Wroro 3aBTpak: 17,25 13,84 101,53 589,1 0,25 | 1,54 ({189,5| 3,59
9 neHb Obep
59 Canat 13 cBeKIbl C YeCHOKOM 100 1,25 8,41 7,08 109,2 0,01 |4,58(30,83| 1,16
144 Cyn kapTodenbHblii ¢ 65060BbIMM 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 | 8,67 | 19 0,9
282(2011r) lHuuens pybneHsbii 100 15,5 11,53 15,7 228,7 0,1 0,13 143,73] 1,5
202(2018r) Kalua rpevHeBast paccbinyaTas 180 8,1 6,91 11,79 208,3 0,163 0 16,94 3,6
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 | 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoit 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08| 1,56
108 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WTtoro oben;: 32,67 35,44 97,91 878,3 1,231 | 13,6 [150,7| 9,73
9 peHb MongHuk
479(2018r) Kucenb us aron ceexmx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1251 11 0,15
574 Bynouka LLkonbHas 100 9,1 3,2 62,3 315 0,12 | 0,05 .20 1,16
Wtoro nonaHuk 9,35 3,45 89,8 427,5 0,12 1,3 31 1,31
UTOrO: 59,27 52,73 289,24 1894,9 1,601 | 16,4 | 371,2] 14,63




BO3pacT 12-18 neT neTHe-oceHHU nepnog roga

MNpunoxeHwue 1

e HaumeHoBaHue 6ntoaa BEXan Benku Xupbl Yrnesopabl | KanopuiiHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onopa
10 neHb 3aBTpakK
Pa0(agiery | [EME MOTRAHEH MAsHHER 200 5,46 6,2 25,82 181 01 |[1,18]121,7| 1,23
Xuakas
300 Anyo oteapHoe 50 6,375 575 0,375 78,75 0,0375 0 275 | 1,25
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 011 05 | 0,13
108 Xneb nweHuYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 20 1,1
WToro 3aBTpak: 19,435 12,76 89,395 550,75 0,2575 | 1,28 (169,7| 3,71
10 neHb OGep
{B{apigyy | SIS S CHENGX NORINIOPOR I 100 1 6.2 3,5 73 0,05 | 134 17,5| 0,72
orypLioB
128 Boply ¢ kanycToi u kaptodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 1103|345 1,2
479 CmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 [ 0,04 44 | 0,01
375(2018r) [noB 13 oTBapHOW Kypbl 210 21,1 23,8 27,3 408 0,06 1.2 | 28,71 1,53
492(2018r) REMHET K T8 HGFHOK R EFOR 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 0,37
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb p>xaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 [14,08] 1,568
108 Xneb nweHnYHLIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wrtoro obepn;: 32,18 36,81 98,36 868,3 0,931 | 33,5 (116,7| 5,998
10 neHb NMonaHuk
459(2018r) Yait caxapom ¢ fIMMOHOM 275 0,4 0,01 13,06 55 0 1,371 108 1,1
590 KoHpuTepckoe usgenue 75 5,6 7,35 55,8 312,75 0,06 0 |121,75] 1,5
Wtoro nongHuk 6 7,36 68,86 367,75 0,06 | 1,37 |32,65| 2,6
r UTOIO: 57,615 56,93 256,615 1786,8 1,2485 | 36,2 | 318,9| 12,31




Mpunoxexune 2

PacnpegeneHue pauuoHa npumepHoro 10-u AHEBHOro MeHIO Mo KanopuuHOCTU U XUMUYECKOMY COCTaBy
ONA AeTeu NbroTHbIX Kateropui 12-18 ner Ha nNeTHe-oCeHHUM Nepuoa roaa

Bernku Xupbi YrneBogbl | KanopunHOCTb B1 C Ca Fe
1 AeHb 43,395 50,935 287,67 1753,05 1,309 27,855 356,18 13,415
2 oeHb 63,04 62,545 268,315 1892,26 1,2185 129,01 535,32 20,57
3 AeHb 58,17 52,58 267,01 1825,53 1,326 25,995 | 565,088 17,65
4 peHb 54,45 49,53 295,31 1882,82 1,411 62,962 | 414,31 | 11,32
5 neHb 60,105 60,175 284,92 1902,18 1,476 61,65 501,33 11,88
6 AeHb 53,345 64,905 292,47 1944,14 1,317 35,89 561,07 20,975
7 neHb 56,075 42,79 283,735 1720,2 1,518 32,697 512,33 14,77
8 neHb 57,365 48,56 326,16 1947.3 2,16 102,85 434,06 24,59
9 neHb 59,27 52,73 289,24 1894,9 1,601 16,42 371,198 14,63
10 geHb 57,615 56,93 256,615 1786,8 1,2485 36,19 318,93 12,308
cpenHee 56,20 57,90 257,96 1854,90 1,46 53,15 456,98 16,21
Hopma 60-65%
OT CYTOUHbIW 58,50 59,80 248,95 1768,00

HOPMbI




MpunoxeHue 3

PacnpepeneHue kKanopumMHOCTU paLyoHa No NpuemMam NULLK 4ns geTein NbroTHbIX KaTeropuit 12-18 ner Ha neTHe-

OCEeHHUW nepuopg roga

% OT cyTO4HOM

% OT CyTOYHOI

% OT CyTOUHOIA

3aBTpakK HOpMbI oben HOpMBbI NONAHUK HOpMbI CYTOYHas Hopma
1 AeHb 505,5 28,59 861,3 48,72 386,25 21,85 1768
2 aeHb 757,26 42 83 760,9 43,04 374,1 21,16 1768
3 neHb 565,85 32,01 823,93 46,60 435,75 24,65 1768
4 neHb 7247 40,99 783,5 44,32 374,62 21,19 1768
5 neHb 642 36,31 890,18 50,35 370 20,93 1768
6 oeHb 628,75 35,56 878,89 49,71 436,5 24,69 1768
7 peHb 645 36,48 611,1 34,56 4641 26,25 1768
8 neHb 820,6 46,41 800 45,25 326,7 18,48 1768
9 AeHb 589,1 33,32 878,3 49,68 427,5 24,18 1768
10 peHb 550,75 31,15 868,3 49,11 367,75 20,80 1768
cpenHee 642,95 36,37 815,64 46,13 396,33 22,42

Kannopuwu 3a geHb:

36,37+46,13+22,42=104,92%




