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Bo3pacTte 1,5-3 neT Ha 3MMHe-BEeCeHHUN
nepuop roga

1."CBOOpPHMKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMATUBOB, peLienTyp 6o 1 KynHapHBIX U3AENUIA AnS AOLWKOMbHBLIX OpraH13aLii
AETCKNX 03A0pOBUTENBHBIX yyYpexaeHun" (5-e usnarue;Mepmb,2011, 2013r.)(O00 "Ypanbckuii permoHarnbHHbIN LeHTP
nuTaHus ",®rBOY BO "lMNepmckuin rocyaapcTBeHHbI MeANLMHCKUIA yHUBEpcuTeT uM.E.A BarHepa" Muxsapasa Poccun.

2.CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnvTapHo-anuaemuvornormyeckme TpeboBaHna K opraHnaaummn obLecTBeHHOro NuTaHus!
HaceneHus"

3."COOpHUKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMATUBOB, peLenTyp Britof 1 KyrNMHapHbLIX U3Aenuin Ans AeTCKUX CafoB, LUKOS,
LLIKON-UHTEePHATOB, AETCKMX AOMOB, AETCKUX 0340POBUTENbHbBIX YUPEXAEHUIA, YUPEXOAEHUI NPOPECCUOHANBHOMO
obpasoBaHus, cneumananpoBaHHbIX YUpEXAEeHUI AN HECOBEPLUEHHOMETHNX, HYXAAIOLMXCA B COLMAnbHOM
peabunurauuu,nevebHo -npodunakTuyieckmx yupexaeruit" (Mepmb, 2018r,2021r.)(000 "Ypanbckuii peroHanbHHBIN

LeHTp nutaHus ", ®rb0Y BO "lMepmMckuii rocyaapcTBeHHbI MeauLUmMHCKUi yHuBepcuTeT uM.E.A.BarHepa" MuHsgpasa
Poccun..



BoapacT 1,5-3 net neTHe-oceHHUi nepuop roga

MpunoxeHve 1

e HaumeHoBaHue 6nioga Beixon bBenku | Knpbl Yrnesogb! KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTtyTbl bnoaga
1 aeHb 3aBTpaK
226(2018r) Kawa "Opyxba" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,9 97,5 0,3
460(2018r) Yail c monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
106 Cblp nopuust 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,07 90 0,09
117 BaTtoH HapesHol 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 9,43 9,37 41,33 288 0,103 1,24 2445 1,41
1 nenb 2 3aBTpak
537 Cok thpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,014 3,2 11,25 2,24
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,014 3,2 11,25 2,24
1 neHb OGep, ‘
121 Vikpa xabaukoBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12,3 0,21
149 AT Kgpmq’e”"*”’"" c 150 1,38 | 2,55 9,08 64,8 0117 | 5205 | 11,4 |0,555
060BbIMM
282(2011r) LiHuuens pybneHHbIi 50 7,77 5,8 7,85 114,37 0,05 0,071 21,87 0,75
osEiz0i)|  MENEpoUN OTRapHbIS-G 110 3,74 | 2,56 19,06 114,4 0,044 | 2,34 14,4 | 0,88
OBOLLaMU
495(2018r) Bl LB 8 S 150 045 | 007 | . 15,07 63 0 0,15 15 0,5
CyXopyKToB
114 Xneb NLeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro ob6en: 16,19 13,89 68,13 462,77 0,25 9,866 80,97 | 3,225
1 aeHb YNJNIOTHEHbIN NONAHUK 1
608 Kongurepckoe nsgenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsyeHoe 180 4,98 4,29 5,89 91,06 0,06 2,23 206,18 | 0,17
201 Pary 13 osouuel 180 3,6 9,63 15,3 162 0,1 13,77 61,2 1,26
115 Xneb pxaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
Wtoro ynnortHeHbi NONAHUK : 12,69 15,56 53,3 414,16 0,9 16 28512 | 3,198
UTOI'O 3a geHb : 39,06 38,97 177,91 1233,93 1,267 | 30,306 | 621,84 {10,07




Bo3pacrt 1,5-3 neT neTHe-oceHHWii neproa roga

Mpunoxetxue 1

Ne HaumeHoBaHnue 6roaa . Benku | >upsb Yrnesoapl KanopwuitHocTb B1 C Ca Fe
peLenTyTbl brioaa
2 genb 3aBTpak
171 Cyn monoHbiii ¢ 150 427 | 394 14,24 109,5 0,057 | 069 | 1233 | 027
BEPMULLIENbIO
86(2021r) | MNosuano cpykTosoe (nopLus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 BartoH HapesHoli 20 1,5 0,58 10,28 524 0,022 0 3,8 0,24
462(2018r) Kakao ¢ mosiokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 | 0,65
Wtoro 3aBTpak: 8,8 7,13 46,69 285,8 0,106 1,39 240,5 1,35
. 2 peHb 2 3aBTpak
118 Inopbl ceexve 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 nedb OGep,
51 Canart 13 ceeknbl 0TBapHOI 40 0,6 2,2 3,36 35,6 0,008 2,28 13,2 0,52
160 Cyn KpecTbsHCKUlA C KpynoW 150 1,3 3 8,7 67,5 0 5,9 15,7 0,3
341 Cydbne pribHoe 60 9,6 2,88 1,56 70,8 0,042 0,24 34,2 0,42
377(2018r) Mope kapTodhenbHoe 110 2,31 44 6,71 74,8 0,088 2,75 27,8 0,63
491(2018r) KiapnoT W Ao 150 0,15 | 0,08 8,03 33 0,008 | 12,37 | 562 | 0,21
3aMOPOXKEHHBIX
114 Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 16,24 12,8 43,12 3522 0,179 23,54 | 102,52 | 2,41
2 neHb YNNOTHEHbIN NONoHUK
541(2018r) bynouka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
535 KncnomornoyHblin HannTox 180 5,22 4.5 7,2 90 0,072 1,26 216 0,15
279(2018r) 3anekaHka 13 TBopora 130 27,3 7,97 21,9 268,6 0,1 0,52 238,5 0,9
490 Mornoko cryijeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
Wtoro ynnotHeHbI! NONAHUK : 43,46 20,65 87,91 585,8 0,97 2,08 572,78 | 3,258
UTOIO 3a geHb : 69,1 41,18 192,42 1294,3 1,321 42,01 939,8 | 10,32




Bospact 1,5-3 ner rieTHe-oCeHHWi nepwnos roga Mpunoxexue 1

Ne HaumeHosanwe bntoga Boixon Benkun | Xupsl Yrnesoasl KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
peLenTyTbl bniopa
3 AeHb 3aBTpak
268 Kalile MatHES MOToYRES 150 4,65 56 23,15 161,55 0,0585 | 1,035 | 99,6 | 0,33
Xugkas
460(2018r) Yait c mornokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
67(2018r) Bytepbpog, ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baToH HapesHol 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WToro 3aBTpak: 8,04 | 10,76 46,04 313,35 0,1075 | 1,305 | 1589 | 1,41
3 AeHb 2 3aBTpaKk _ :
501(2018r) CoK hpyKTOBbIit 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Utoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
3 nenb Obep
Vefaniay | CROET U8 CalteHu GIPLOB D 40 008 | 24 0,48 24 0 044 | 1,88 | 005
nyKOM
133 GO & Kanyeren i 150 1,86 | 375 8,36 82,26 0012 | 622 | 251 | 073
KapTodenem
372 (2018 ) Kotneta u3 kyp 50 7,66 475 4.4 91,4 0,35 0,41 20,58 0,7
202(2018r) |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 4,12 42 7,2 127,27 0,099 0 10,35 2,2
495(2018r) RO 12 chisay] 150 045 | 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
CyXOhpyKTOB
114 Xneb neHUYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obepn;: 16,45 | 15,41 50,27 458,43 0,494 7,22 78,91 | 4,51
3 AeHb YNNOTHEeHbI! NONAHUK
609 KoHgutepckoe usgenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
534 Monoko knnsiyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
268(2018r) OwmneT HaTyparbHbIi 150 12,9 14,48 3,18 196,09 0,05 0,45 118,59 2,4
19 Canart n3 MopkoBU 40 0,44 4,04 3,64 52,8 0,01 1,26 9,6 0,24
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UToro ynnoTHeHbIW NONAHUK : 21,83 | 24,71 42,26 481,39 0,856 3,66 328,07 | 4,778
WTOIO 3a AeHb : 47,07 | 51,03 153,72 1317,67 1,4725 | 15,185 | 576,38 | 12,8




Bospacrt 1,5-3 ner netHe-oceHHuii neproga roga

Mpunoxexne 1

Ne Bbixop .
peLenTyThI HanmeHoBaHue Gnioga Briiogia benku | >Kupsl Yrnesogbi KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
4 neHb 3aBTpakK
230(2018r) | GLA MONOUKEs NuuieHHAs 150 4,1 4,65 19,37 162,9 0,075 | 0,885 | 91,275 |0,925
xuakas
106 Chblp nopuust 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,07 90 0,09
117 baToH HapesaHoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
513 KOGEHHLI HEMUTORC 180 2,88 | 2,43 14,31 71,1 0036 | 1,17 | 1134 | 0,09
MOJIOKOM .
WTtoro 3aBTpak: 11,04 10,27 43,96 320,7 0,136 2,125 | 298,475 | 1,345
4 peHb 2 3aBTpak '
118 Mnoabl ceexmne 1wt 1,35 0,3 12,15 64,5 0,06 90 51 0,45
Wroro 2 3aBTpak: 1,35 0,3 12,15 64,5 0,06 90 51 0,45
4 penb OGep,
1(2018r) CanaT ua KanycTLl 40 0,64 2.4 3,46 38,4 0,01 7,87 18,2 | 0,24
BenokayaHHoh
164 A1 & PR i 150 1575 | 1,65 11,18 65,7 0,049 | 3,63 81 |0,525
nsgenusamn n kaprodenem
412 Pary ¢ kypuueit 150 11,82 12,33 13,6 212,55 0,1 8,9 21,42 1,56
488(2018r)| KOMMOT U3 anenscuHoB ¢ 150 0,375 | 0,15 11,7 50,25 0015 | 6,825 | 14,3 | 0,69
Abnokamu
114 Xneb niueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WToro oben: ' 16,69 16,77 54,7 437.,4 0,207 27,225 68,02 | 3,285
4 neHb YNNOTHEHBbIN NONAHMUK
530(2018r) Batpyluka ¢ nosuzariom 60 3,5 1.4 34,8 166 0,04 0 10,6 0,67
470(2018r) KnucrnomMonoyHbii HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
285(2018r) | MNypuHr U3 TBOpPOra 3aneyeHsbii 130 18,2 14,12 28,6 313,73 0,07 0,26 158,6 1,2
449 Coyc MOMOYHbIN crnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 10,075
115 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynnorHeHbIN NONAHUK : 29,99 22,93 90,61 622,73 0,906 1,675 408,33 | 3,663
WUTOIO 3a aeHb : 59,07 | 50,27 201,42 1445,33 1,309 |121,025] 825,825 | 8,743




Bo3pact 1,5-3 net neTHe-oCceHHU nepwof roga

[MpnnoxeHue 1

Ne HanmeHoBaHue bniopa o Benku | YKupbi Yrnesoabl KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl bnioaa
5 neHb 3aBTpak
232(2018r) KaL”,?rm XJIOMbEB OBCFHbIX 150 484 | 6,09 19,23 1512 0,108 | 1,155 | 118,44 | 0,795
epkyrnec" xuakas
67(2018r) ByTepbpopa ¢ macriom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baToH HapesHol 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yaii ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
Wroro 3aBTpak: 8,23 11,25 42,12 303 0,157 1,425 177,74 | 1,875
5 peHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok (hpYKTOBbI# 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
5 neHb Oben
112 OBoLM HaTypanbHble 30 0,3 0,06 1,14 7,2 0,01 7,5 4.2 0,27
159 Cyn ¢ pbiBHbIMU KOHCEpBaMu 150 5,635 4,335 9,63 99,75 0,06 4,74 38,25 0,75
273(2011r) MsicHble exxku ¢ coycom 50/30 10,3 10,9 4 156,04 0,042 1,5 20,8 1,4
428 Kanycra TyLueHas 110 4,07 3,96 4,29 69,3 0,04 18,7 67,1 1,1
499(2018r)| KOMNOT M3 CB.ROMOKR % siroA 150 0,075 | 0,075 9,81 33,75 0007 | 645 | 412 | 028
CBEXXEMOPOXKEHHbIX
114 Xneb nileHuyHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben: 22,56 19,57 43,53 436,54 0,192 38,89 140,47 | 4,13
5 neHb YNNOTHEHbIN NOoNAHUK
583(2021r) KoHguTtepckoe usgenuve 20 1,24 3,6 13,74 92,4 0,006 0 7,4 0,5
534 Mornoko kunsiyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
302 e i 130 6,02 | 47 25,5 169,06 0,04 0 025 | 07
n3nenud,3aneyeHHbie ¢ CbipoMm
157E20T By | TERMV REHeCPEMpORAHHH 30 085 | 0,81 1,12 14,35 0012 | 042 4,08 | 013
oTBapHble
115 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
Wtoro ynnorHeHbl NONJHUK : 15,1 13,34 60,92 424,91 0,838 2,37 248,06 | 3,048
WUTOIO 3a peHb : 46,64 44,31 161,72 1228,95 1,202 | 45,685 | 576,77 | 11,15




Bo3pacT 1,5-3 neT nerHe-oceHHUi nepuoj roaa

[punoxenve 1

Ne HaumeHosaHune bnitona Boixon Benku | XKupsbl Yrnesogbl KanopwitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onioga
6 AeHb 3aBTpak
233(2018r) Kaiua nuieHHas xupaxasi 150 4.5 5,15 21,4 149,85 0,1 0,88 89,8 0,6
462(2018r) Kakao ¢ mosnokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 | 0,65
86(2021r) | Mosuano dpykrosoe (nopLus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 bartoH HapesHoit 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
WTtoro 3aBTpak: 9,03 8,34 53,85 326,15 0,149 1,58 207 1,68
6 AeHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok dpykToBbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
6 nexunb ObGen ‘
121 Ukpa kabaukoas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12,3 0,21
147 Wl e e REAETH o 150 2,05 | 4,48 5,07 66 0,036 | 11,18 | 292 | 049
Kaptodenem
347(2018r) Kotneta "UlkonbHasa" 50 7,35 5,55 6,35 105 0,06 0,4 24 1,07
237(2018r) Puc c ooujamu 110 2,78 3 23 130,53 0,037 1,24 14 0,33
496(2018r) Hanutox u3 wmunosHuka 150 0,53 0,22 13,66 58,5 0,008 60 8,9 0,45
114 Xneb niueHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WToro oben: 15,56 16,16 65,15 466,23 0,18 74,92 94,4 2,88 |
6 neHb YNNOTHEeHbIN NONAHUK
516 Kucenb aroaHo-nnoaosbIii 180 1,26 0 26,1 109,8 O- 0 0,9 0
545(2018r) Cpnoba obbIKHOBEHHas 60 4.8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
433 Kaprocpent xapetbii 13 150 36 | 14,25 22,8 234 018 | 26,2 18 | 1,35
OTBapHOro
5(201gr) | CATAT VIS CBOKEH KanyCTbl 40 062 | 29 1,3 34 0014 | 638 | 165 | 026
orypuos
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
Wtoro ynnoTHeHblA NONAHUK : 12,92 19,31 92,24 596,2 0,974 32,58 59,48 | 3,678
WUTOIO 3a aeHb : 38,26 | 43,96 226,39 1453,08 1,318 | 112,08 | 371,38 | 10,34




Bo3pact 1,5-3 neT neTHe-oceHHWh nepuog roga

Mpunoxenue 1

Ne

Bbixog

HavmenosaHue 6nioga Benkn | Xupbl Yrnesopbt KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl bnioga
7 peHb 3aBTpak
220(2018r) Kalua siuHeBast Baskas 150 56 52 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,07 90 0,09
117 BatoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
460(2018r) Yali ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
Utoro 3aBTpak: 11,1 9,56 45,68 314,1 0,133 1,42 274,6 1,71
7 neHb 2 3aBTpak
118 Mnopbl cBEXUE T 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wtoro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 neHb Obep,
113 OBOwM HaTypanbHble 30 024 | 0,3 0,48 3,9 0 1,5 69 | 0,18
corneHble
136 CBeKosibHUK 150 1,44 3,41 7,39 66,3 0,04 55 27,05 0,92
351 BuToykn pbibHble 50 6,95 1,05 4.8 56,5 0,035 0,2 17,5 0,3
377(2018r) [Mope kapTtodernsHoe 110 2,31 4.4 6,71 78,8 0,088 2,75 27,8 0,63
486(2018r)| KomnoT u3 cBEXWX Mioaos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,565 0,3
114 Xneb nieHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro obGep;: 13,29 9,47 42,44 310,5 0,205 10,4 87,8 2,66
7 neHb YNnoTHeHbIW NoNaHuK
608 KoHgutepckoe usgenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
470(2018r) KncnomonoyHblil HanuTok 180 5,22 4.5 7,2 90,9 0,072 1,26 216,7 0,18
299 MakapoHHUK ¢ Msicom 150 23,36 26,14 23,14 421,07 0,096 0,64 17,14 3
419(2018r) Coyc ToMmaTHblit 50 0,55 1,64 2,29 26,15 0,006 0,78 4,33 0,198
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UToro ynnorHeHbIU NOSIAHUK : 33,24 | 33,92 64,74 699,22 0,914 2,68 255,91 | 5,146
NTOIO 3a pneHb : 58,23 53,55 167,56 1394,32 1,318 29,5 642,31 | 12,82




BospacT 1,5-3 neT neTHe-oceHHWin nepuoa roaa

Mpunoxetue 1

Ne HaumeHoBaxue bnioaa Bbixog Benku | Xupbl | Yrnesogsl KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
8 aeHb 3aBTpaK
234(2018r) Kawua pucosas xupkas 150 4,16 5,16 24,46 160,95 0,048 1,155 110,61 | 0,128
465(2018r) Kompieniii HAIITaR ¢ 180 252 | 2,25 12,24 79,2 002 | 063 | 974 | 01
MOJIOKOM
67(2018r) ByTepbpoa ¢ Mmacrniom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 bartoH HapesHoW 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wroro 3aBTpak: 8,63 11,4 49,24 334,35 0,099 1,785 21411 | 0,528
8 neHb 2 3aBTpak
501(2018r) CoK (hpyKTOBBIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 neHb ObGep
1(2018r) Cg”aT 3 Kanycrbl 40 064 | 24 3,46 38,4 001 | 787 | 182 | 024
enokayaHHou
139 PacconbHuk neHuHrpaackui 150 1,73 3,9 9,95 80,85 0,543 0,04 5,81 9,31
372 (20187r) LHuuens 13 kyp 50 7,66 4,75 4.4 91,4 0,35 0,41 20,58 0,7
297 i L 110 414 | 049 21,29 106,26 0,04 0,01 4,18 | 0,57
OTBapHble
496(2018r) HanuTtok 13 LunnoBHuka 150 0,53 0,22 13,66 58,5 0,008 60 8,9 0,45
114 Xneb nieHWYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 16,98 12 67,52 445,91 0,984 68,33 63,67 11,6
8 AeHb YIOTHeHbI NONJgHUK
* 583 Bynouka nomatuHsas 60 4.5 7,8 36,17 232,97 0,06 0 9 0,49
534 Mornoko kunavyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
285(2018r) | NyguHr ns TBOpOra 3ane4eHblii 130 2,42 6,41 23,05 240,06 0,087 0,26 170,3 1
449 Coyc MOroYHbIf criankuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb p)xaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynsnorHeHbi# NONAHKK : 15,21 21,62 87,63 584,39 0,943 2,575 | 418,43 | 3,283
NTOIO 3a geHb : 41,57 45,17 219,54 1429,15 2,041 75,69 706,71 | 17,51




soapact 1,5-3 neT neTHe-0ceHHWin nepnog roga

[Mpunoxexne 1

Ne HaumeHoBaHue brnoga Bbixog, benku | Xupbl Yrneeogb! KanopuiiHoCTb B1 C Ca Fe
9 AeHb 3aBTpak )
oG Ry | 1A WA XTIONER BRGHHLIX 150 484 | 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 118,44 | 0,795
I'epkynec" xuakas
460(2018r) Yait ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
106 Cblp nopuusi 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,07 90 0,09
117 baTtoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Utoro 3aBTpak: 10,34 10,45 39,86 295,5 0,151 1,495 | 265,44 | 1,905
9 pneHb 2 3aBTpak
82(2018r) [Mnopgbl ceBexue 1wt 0,6 0,6 14,7 66 0,045 10,5 2415 3,3
WUrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 66 0,045 10,5 24,15 3,3
9 neHs ObGep
57 CanaT 13 cBeKIbl C YECHOKOM 40 0,6 4,04 3.4 52,4 0,008 2,2 14,8 0,56
149 Cyn kaptodelbHblil C ropoxom 150 1,38 2,55 9,08 64,8 0,117 5,205 11,4 0,555
282(2011r) LHnuens pybneHHbIR 50 7,77 57 7,85 114,37 0,05 0,071 21,87 0,75
202(2018r) |Kawa rpeyHesan paccbinyaras 110 4,12 42 7,2 127,27 0,099 0 10,35 2,2
495(2018r) Kannar Ha cheon 150 045 | 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
cyxodppyKToB
114 Xneb nieHUYHbIRN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obep: 16,6 16,8 57,36 493,97 0,307 7,626 79,42 | 4,895
9 peHb YNNOTHEeHbIA NOJIAHUK
609 Koputepckoe usgenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
535 KncnomMonoYHbIin HanuToK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
268(2018r) OmneT HaTypanbHbIi 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2,4
62 Canat kapTodenbHblil 40 0,76 2,16 5,33 66 0,054 7,32 8,4 0,48
115 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WAToro ynnotHeHbI NONAHUK : 22,15 22,83 42,77 490 0,9 8,82 326,78 | 5,018
WUTOIO 3a geHb : 49,69 50,68 154,69 1345,47 1,403 28,441 | 695,79 | 15,12




BoapacT 1,5-3 neT neTHe-0CeHHN nepuoy roga MpunoxeHue 1

Ne HavmeHoBaHue bntopa Boixon Benku | Kupbt YrneBopbl KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peLentyThbl onopa
10 peHb 3aBTpaK
230(2018r) | Kawa MO”‘;*M*;?; ;‘L”e““‘*”a” 150 4.1 4,65 19,4 162,9 0,075 | 0,885 | 91,275 | 0,925
513 Kodieltrbiit Hanumak ¢ 180 2,88 | 2,43 14,31 71,1 0,036 | 1,17 | 1134 | 0,09
MOIOKOM
86(2021r) | Mosuarno dpykrosoe (nopLms) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 BbatoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 8,54 7,66 53,74 325,7 0,133 2,125 | 210,575 | 1,445
10 neHb 2 3aBTpaK
537 COK hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,014 3,2 11,25 2,24
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,014 3,2 11,25 2,24
10 penb Obepg
9(2018r) |CAmaT M3 "BiL\;‘fo“;” KanycTel © 40 064 | 244 3,32 37,6 0 712 | 16,87 | 0,23
133 Rapil] & RAreTeH M 150 1,86 | 3,75 8,36 82,26 0,012 | 6,22 251 | 0,73
. KapTodenem
375(2018r) [noB 13 oTBapHON MTULibI 150 15,06 17 19,5 2914 0,042 0,85 20,5 1,09
apprzaiery| MOMBeT s Ba.ABREK USel 150 0,08 | 0,08 9,81 33,75 0,007 | 645 | 412 | o028
CBEXEMOPOXKEHHbIX .
114 Xneb nueHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Ntoro oben: 19,92 23,51 55,75 515,51 0,094 20,64 72,59 2,66
10 peHb YNNOTHEHbLIW NOMAHUK
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
403 HAESIzHE FRRFIRLE 110 100 16,36 | 12,54 3,91 19363 - | 026 | 772 | 209 | 6,09
CTPOrOHOBCKM
377(2018r) Mope kapTodernsHoe 110 2,31 4.4 6,71 78,8 0,088 2,75 27,8 0,63
115 Xneb pxxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
NTOro ynrioTHEHbIW NONAHUK : 28,99 | 24,32 49,82 537,4 1,158 13,17 | 276,19 | 8,858
WUTOFO 3a geHb : 582 | 55,64 174,46 144761 1,399 | 39,135 | 570,605 | 15,2




Mpunoxexne 2

Pacnpegenenue pauuoHa npumepHoro 10-u AHEBHOrO MEHIO MO KarlopuHOCTA U XMMUYECKOMY
cocTtasy ana gereu 1,5-3 net Ha neTHe-OCeHHMIA Nepuoa roaa

Benku Kupbl YrneBoabl KanopunHoctb B1 C Ca Fe
1 peHb 39,06 38,97 177,91 1233,93 1,267 30,306 621,84 10,07
2 neHb 69,1 41,18 192,42 1294,3 1,321 42,01 939,8 10,32
3 BEeHb 47,07 51,03 153,72 1317,67 1,472 15,185 576,38 12,8
4 neHb 59,07 50,27 201,42 1445,33 1,309 121,025 | 825,82 8,743
5 peHb 46,64 44,31 161,72 1228,95 1,202 45,685 576,77 11,15
6 neHb 41,35 47,71 207,49 1422,78 1,378 | 114,03 | 550,48 | 10,488
7 neHb 58,23 58,55 167,56 1394,32 1,318 29,5 642,31 12,82
8 neHb 41,57 45,17 219,54 1429,15 2,041 75,69 706,71 17,51
9 peHb 49,69 50,775 154,685 1345,47 1,403 28,441 695,79 12,27
10 peHb 58,2 55,64 174,46 1447,61 1,399 39,135 | 570,605 15,2
cpentee| 40,50 44,20 181,09 1312,20 | 1,m 54,10 | 670,65 | 12,14
Hopwma

10'8% 37,80 42,30 182,70 1260,00




INpunoxexne 3

PacnpegeneHue KanopuiHOCTH palMoHa No npuemam nuwn ans geten 1,5-3 ner Ha neTHe-oCeHHUM nepuvog rona

% ot % ot % ot % oT
CYTOYHOMN CYTOUYHOW CYTOYHOI | YNMOTHeHbIA | cyTO4HOW
3aBTpakK HOpMb! 23aBTpag HOpMbI obep, HOpMBbI NONOHUK HOPMbl CYTOYHast HopMma

1 DeHb 288 22,86 69 5,48 462,77 36,73 414,16 32,87 1260
2 fneHb 285,8 22,68 70,50 5,60 352,2 27,95 585,80 46,49 1260
3 mexb 313,35 24,87 64,50 5,12 458,43 36,38 481,39 38,21 1260
4 neHb 320,7 25',45 64,50 5,12 4374 34,71 622,73 49,42 1260
5 neHb 303 24,05 64,50 5,12 436,54 34,65 424,91 33,72 1260
6 neHb 326,15 25,88 68,80 5,46 466,23 37,00 565,90 44,91 1260
7 DeHb 314,1 24,93 70,50 5,60 310,5 24,64 699,22 55,49 1260
8 neHb 334,35 26,54 64,50 5,12 445,91 35,39 584,39 46,38 1260
9 peHb 295,5 23,45 66,00 5,24 493,97 39,20 490,00 38,89 1260
10 neHb 325,7 25,85 69,00 5,48 515,51 40,91 537,40 42,65 1260

cpepHee 313,74 24,66 67,18 5,33 34,76 496,40 39,40

Kannopuu 3a oeHb:

24,9+5,33+34,48+39,4=104,15%

437,95




