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[TpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIo AN
neTeun B Bo3pacTte 3-7 neT Ha 3uMHe-
BECEeHHUW nepuop roga

1."COOPHMKOM TEXHOMOrMYECKX HOPMATUBOB, peLenTyp 6o 1 KynHapHbLIX U3AEenWii 4ns
AOLLKOSbHbBIX OpraH13aLuil AETCKUX 03[0POBUTENbHBIX yupexaeHuin" (5-e uanaHve;Mepmb, 2011,
2013r.)(O00 "Ypanbckuit perioHanbHHbI LeHTp nutaHus ", rE0Y BO "Mepmckuii rocyaapcTBeHHbIN
MeauUMHCKUiA yHuBepeuteT um.E.A.BarHepa" MuHaapasa Poccuu.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTtapHo-anuaemMuornornieckie TpebosaHns K opraHusaLmm
0obLecTBEHHOro nNUTaHus HaceneHns"

3."COOpPHUKOM TEXHOMOrMYECKMX HOPMaTUBOB, PeLienTyp GriA U KyNMHAPHLIX U3AENNA ANs 4ETCKUX
CafioB, LUKON, LUKOMN-UHTEPHATOB, AETCKMX [OMOB, AETCKUX 03[0POBUTESbHBIX YUPEXAESHWIA,
yupexaeHuii npoteccroHansHoro obpas3oBaHus, CreLmanuaMpoBaHHbIX YUpexaeHui ans
HECOBEPLUEHHONETHNX, HYXAaroLWmuxca B coumanbHoin peabunutauum,nevyebHo -npounnakTnyeckmnx
ydpexaeHuid" (Mepmb, 2018r,2021r.)(0O00 "Ypanbckuit permoHanbHHbIN LeHTp nutanus ",dr60Y BO
"MNepmMckuit rocyAapCTBEHHbI MeanUMHCKuiA yHuBepeuTeT uM.E.A.BarHepa" Munaapasa Poccun..



BO3pacT 3-7 neT neTHe-0CeHHW nepuog roga

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HavmeHosaHue 6ntoaa g;g:g Benku Kupsl Yrnesogbl KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
1 AeHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyxb6a" 180 47 6,01 24,84 172,44 0,07 1,17 117,09 | 0,36
460(2018r) Yaii ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 591 0,87
106 Cblp nopuust 15 3,84 3,9 0 51,45 0,004 0,1 135 0,135
117 BaTtoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
WTtoro 3aBTpak: 11,64 11,79 46,62 340,29 0,116 1,57 314,99 | 1,605
1 geHb 2 3aBTpak
537 Cok dhpyKTOBbIN 160 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 3,2 11,25 2,24
Wtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 3,2 11,25 2,24
1 neus OGep
121 Wkpa kaba4vkosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
149 Cyn kapToenbHbIi C ropoxom 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) LHuuenb pybneHHbIi 70 10,88 8,08 10,99 160,12 0,07 0,1 30,62 1,05
258(2018r) | MakapoHbl oTBapHble C OBOLLaMU 130 442 3,03 22,53 135,2 0,052 2,77 17,07 1,04
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 180 -0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 21,67 19,37 87,24 610,82 0,341 13,49 109,48 | 4,24
1 AeHb YNNOTHEeHbIW NONAHUK

608 KoHpuTepckoe usgenve 40 2,66 1,776 26,66 130,12 0,028 0 3,96 0,28
534 Monoko kunsyeHoe 180 4,98 429 5,89 91,06 0,06 2,23 206,18 | 0,17

201 Pary n3 osouen 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 68 1,4
115 Xneb pkaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnorHeHbl NONOHUK : 14,61 17,306 64,58 479,48 1,018 17,53 | 293,94 [ 3,61

ATOINO 3a peHb : 48,72 48,626 214,6 1504,19 1,49 35,79 | 729,66 | 11,7




BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHUn nepuosa roga

MpunoxeHue 1

Ne peuenTtyThl HaumeHoBaHue bnitoaa gs:;(g': Benku XKupbl Yrnesopabl KanopuiiHocTb B1 C Ca Fe
2 AeHb 3aBTpak

171 Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLIENBIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0,36
86(2021r) [MoBuano dpykToBoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 BatoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
462(2018r) Kakao c monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
WTtoro 3aBTpak: 11,31 9,03 57,95 357,9 0,139 1,69 283,5 1,56

2 peHb 2 3aBTpak
118 [noabl ceexune 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 pedb OGep,

51 Canar 13 ceeknbl 0TBapHOM 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78

160 Cyn KpecTbSHCKWIA C Kpynoi 200 1,7 4 11,6 90 0 7.9 21 0,5
341 Cydone pbibHoe 80 12,8 3,84 2,08 944 0,056 0,32 45,6 0,56
377(2018r) Mope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3.75 38 0,87
491(2018r) | KomnoT 13 arog 3aMopoXXeHHbIX 180 0,18 0,09 9,63 39,6 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb nieHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben;: 21,77 17,55 57,19 473,4 0,241 30,24 139,15 | 3,41

2 feHb YNNOTHEeHbIW NONAHUK

541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 4.7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
535 KncnomonoyHblin HanuTok 180 5,22 4.5 7,2 90 0,072 1,26 216 0,15
279(2018) 3anekaHka U3 TBopora 150 31,6 9,2 25,3 310 0,1 0,6 275,2 1,11
490 Monoko cryLeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
115 Xneb pxxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Wtoro ynnotHeHbI NONAHUK : 48,09 21,94 92,98 755,7 1,06 2,16 611,2 3,66
WATOIO 3a geHb : 81,77 49,12 222,82 1657,5 1,506 49,09 | 1057,85 | 11,93




BO3pacT 3-7 NeT feTHe-0CeHHU nepuog roga

[MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6noaa gﬁgzg Benku Kupbl Yrnesogbl KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
3 neHb 3aBTpak
268 Kawa maHHaa Mono4yHas xuakas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yain ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 591 0,87
67(2018r) Bytep6poa ¢ macrom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baToH Hape3How 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 9,13 11,99 51,74 352,06 0,121 1,54 184,2 1,56
3 peHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok (bpyKTOBBIV 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 3,2 11,2 2,24
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 3,2 11,2 2,24
3 oeHb OGen
16601 Ey | RUAT U CONSHBX orypLoe o 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 28 | 007
NYKOM
133 Bopuy ¢ kanyctoi n kapTodenem 200 2,32 475 11,08 106,98 0,023 8,28 32 0,97
372 (2018 ) Kotneta n3 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) Kawua rpeyHeBas paccbinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) | KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 | 0,62
114 Xneb niweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oGea;: 21,695 20,452 64,28 590,99 0,244 9,72 102,02 | 5,68
3 BeHb YNNOTHEHbIW MonaHuK
609 Kongutepckoe nsgenue 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 8,7 0,63
534 Monoko kunsyeHoe 180 4,98 4,29 5,89 91,06 0,06 2,23 206,18 | 0,17
268(2018r) Omnet HaTypanbHbIv 150 12,9 14,48 3,18 196,09 0,05 0,45 118,59 2,4
19 Canat n3 Mopkosu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
115 Xneb p)xaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnotHeHbIN NONOHUK : 23,76 28,31 51,88 569,75 0,964 4,58 363,67 | 5,32
UTOIO 3a geHb : 55,385 60,912 184,06 1581,6 1,345 19,04 | 661,09 | 14,8




BO3pacT 3-7 NeT feTHe-0CeHHW nepuo roga

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6nioga Bhixag benku XKupbi YrneBoabl | KanopuuHoOCTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onwaa
4 neHb 3aBTpak
PROMETEry (| e MeseaR M aHA R 180 4,914 5,58 232 162,9 009 | 106 | 1095 | 1.1
Xuakas

106 Cblp nopuus 15 3,84 3,9 0 51,45 0,004 0,1 135 0,135
117 batoH HapesHoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24

513 KodbeliHblli HanUTOK C MONMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 126 0,1
WTtoro 3aBTpak: 13,454 12,76 49,38 345,75 0,156 2,46 374,3 | 1,575

4 pneHb 2 3aBTpak
118 [nogbl ceexue Twr 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 68 0,6
Wtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 68 0,6
4 npeHb O6Gep,

1(2018r) Canat us kanycrtbl 6ernokayaHHoM 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36

164 Cyn ¢ MakaporHbiuy uspemuami | oy, 2.4 2,4 16,59 99,2 0,09 | 13,1 10,8 | 0,66
1 kapTodenem

412 Pary ¢ kypuuelit 200 15,76 16,45 18,16 283,42 0,137 11,87 28,55 2,05

488(2018r) RAMRTT 1B AEFLOIHOE o 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 | 819 | 17,19 | 0,83
sbnokammn

114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44

Wrtoro obep;: 22,61 22,95 73,67 594,52 0,313 44,96 91,84 4,34
4 neHb YNNOTHEHbIW NONAHUK

530(2018r) BatpyLuka ¢ noBuanom 60 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,6 0,67
470(2018r) KncnomonoyHbli HanuTok 180 5,22 4.5 7,2 90,9 0,072 1,26 216,7 0,18

285(2018r) MyauHr ns TBOpoOra 3aneyveHsbii 150 2,8 7.4 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MOnoYHbIi cnagkuit 30 0,78 1,908 4,71 37,35 0,01 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxaHol 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Wtoro ynnotHeHbI NONAHUK : 15,27 15,748 88,34 649,55 1,032 1,779 | 466,73 | 3,855
WTOIO 3a aeHb : 53,134 51,858 227,59 1675,82 1,581 |169,199{ 1000,87 | 10,37




BO3pacT 3-7 NIET NIETHE-OCEHHWUI nepuof roga Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6nroga Bboy Benku Kupbl YrneBoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onoaa
5 pneHb 3aBTpak
232(2018r) Ka”ﬁ‘_"'?’ XTIONbEB OBCAHbIX 180 58 7.3 23,07 181,44 013 | 138 | 142,12 | 0,95
epkynec" xuakas
67(2018r) Bytepbpog ¢ macriom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 batoH Hape3Hol 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait ¢ Mmonokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
Wrtoro 3aBTpak: 9,35 12,59 47,11 339,64 0,181 1,68 207,32 | 2,12
5 peHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIV 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 3,2 11,2 2,24
Wroro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 3,2 11,2 2,24
5 neHb OGep,
112 OBoLLW HaTypanbHble 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,12
159 Cyn ¢ pbIBHLIMY KOHCEpPBaMU 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
273(2011r) MsicHble exuku ¢ coycom 70/30 12,9 13,64 5,03 195,05 0,052 1,88 26 1,77
428 KanycTa TyweHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 25,5 91,5 1,5
492(2018r) KomneT #3-oa.sGmnaK W Araq 180 0,09 0,09 9,81 40,5 0,008 | 7,74 4,95 | 0,34
CBEXEMOPOXKEHHbIX
114 Xneb nueHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oGea;: 29,51 25,33 55,11 569,05 0,274 53,92 188,45 | 5,17
5 neHb YNNoTHeHbIW NONAHUK
583(2021r) KoHgutepckoe usgenue 50 3,1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
534 Monoko kunsiyeHoe 180 4,98 4,29 5,89 91,06 0,06 2,23 206,18 | 0,17
302 WIS BOHHHIE 150 6,95 5,44 129,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
n3genusi,3anevyeHHble ¢ Cbipom
157(2018) QEaLE ¥oHEaRRUpoRaHH=IS 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,0275 | 0,71 6,81 | 0,22
OTBapHble
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOro ynnoTtHeHblW NOMNAHUK : 19,42 20,626 86,63 619,35 0,9625 2,94 296,44 | 4,28
WUTOIO 3a geHb : 59,08 58,706 205,01 1596,84 1,4335 | 61,74 | 703,41 | 13,81




BO3pacT 3-7 neT feTHe-0CeHHWIA nepuog, roaa

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntoga Beixoa Benku Kupbi Yrnesoabl |KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onwga
6 geHb 3aBTpak

233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 29 13,8 94 0,03 0,7 111,3 | 0,65
86(2021r) Mosuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 BaTtoH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36

Wtoro 3aBTpak: 11,01 9,94 64,65 391,7 0,183 1,83 226,8 2
6 AeHb 2 3aBTpak

501(2018r) Cok thpyKTOBbI 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 3,2 11,2 2,24

Wtoro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 3,2 11,2 2,24
6 neHb OGep

121 Wkpa kabaykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35

147 il s omael kel ¢ 200 1,9 4,73 6,42 74,5 0,043 | 14,84 | 316 | 641
kapTodenem

347(2018r) Kotneta "lWkonbHasg" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
237(2018r) Puc ¢ ooLamu 150 3,8 4.1 31,4 178 0,05 1,7 19,2 0,46
496(2018r) HanuTok 13 wunosHmKa 180 0,63 0,27 16,4 70,2 0,009 72 10,71 0,55
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oGepn;: 20,61 21,64 86,64 623,2 0,246 92,6 123,61 | 9,71

6 AeHb YNMOTHEeHbIN NONAHUK

516 Kucenb sirogHo-nnoaoBbIii 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1

545(2018r) Cpoba obbikHOBEHHas 60 4.8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
433 Kepragpeinie sREpEHL( 1S 150 36 14,25 22,8 234 018 | 26,2 18 | 1,35

OTBapHOro

5(2018r) banar 1 ‘;Br%"fé"a"a“ym' v 50 0,78 3,66 1,68 426 0018 | 7,98 | 2064 |0,336
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynnoTHeHbIW NONOHUK : 13,55 20,13 97,19 625,7 1,068 34,18 65,44 | 4,046

MNTOIO 3a geHb : 45,97 51,87 264,64 1709,4 1,513 | 131,81 | 427,05 18




BO3pacT 3-7 feT NeTHe-0CeHHWIn nepuog roaa [MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue Ontopa Beixoa Benkwu Kupbi Yrnesoabl |KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoga
7 aeHb 3aBTpak
220(2018r) Kalla syHeBas BA3kas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 ChbIp nopuus 15 3,84 3,9 0 51,45 0,004 0,1 135 0,135
117 batoH HapesHo 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
460(2018r) Yait ¢ mornokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
Wtoro 3aBTpak: 13,72 12,03 51,78 371,61 0,146 1,69 351,08 | 2,075
7 peHb 2 3aBTpak
118 INnoabl ceexune Twr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 nedb OGep,
113 OBOLLM HaTypanbHble CONEHbIE 50 04 0,5 0,8 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
136 CBeKonbHUK 200 1,87 4,31 9,78 85,7 0,053 7,3 34,6 1,23
351 BuToukM pbIBHbIE 70 9,73 1,47 6,72 791 0,049 0,28 24,5 0,42
377(2018r) Miope kapTogensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
486(2018r) KomnoT 13 ceexux s6nok 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0,009 0,54 3,06 0,414
114 Xneb nweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 18,28 12,69 56,12 408,7 0,285 14,37 119,66 | 3,674
7 AeHb YNNOTHEHbIN NONAHUK
608 KonauTtepckoe nsgenve 40 2,66 1,776 26,66 130,12 0,028 0 3,96 0,28
470(2018r) KncnomonoyHblii HanuTok 180 5,22 4.5 7,2 90,9 0,072 1,26 216,7 0,18
299 MakapoHHWK ¢ Msicom 150 23,36 26,14 23,14 421,07 0,096 0,64 17,14 3
419(2018r) Coyc TomaTHbIi 50 0,55 1,64 2,29 26,15 0,006 0,78 4,33 0,198
115 Xneb pxaHom 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Utoro ynnoTtHeHbIW NONOHUK : 34,76 34,596 74,32 746,54 1,012 2,68 257,93 | 5,418
WUTOIO 3a neHb : 67,36 59,916 196,92 1597,35 1,509 33,74 | 752,67 | 14,47




BO3pacT 3-7 feT NIeTHe-0CEHHUIA nepuosa roga

[MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntoga Bbixon Benku Kupbl YrneBoasl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kawwa pucosas xugkas 180 4,98 6,19 29,35 193,14 0,058 1,38 132,73 | 0,15
465(2018r) KodbeliHbli HanUTOK C MOOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 batoH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WToro 3aBTpak: 9,53 13,38 60,89 402,34 0,109 1,4 243,83 | 0,52
8 neHb 2 3aBTpak
501(2018r) Cok dpyKTOBBIN 160 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 3,2 11,2 2,24
Wtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 68,8 0,016 3,2 11,2 2,24
8. neHb OGep,
1(2018r) Canart us kanycTtbl 6ernokayaHHoM 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
139 PacconbHWK neHuHrpanckui 200 2,14 4,95 13,2 105,1 0,723 0,04 6,28 12,41
372 (2018r) WHuuenb n3 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
297 MakapoHHble nsgenusa oTeapHble 130 49 0,585 251 125,58 0,04 0,013 4,94 0,67
496(2018r) HanuTok 13 lwmnoBHUKa 180 0,63 0,27 16,47 70,2 0,009 72 10,7 0,547
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obep: 22,47 16,425 85,85 580,48 0,884 | 84,453 86,12 | 15,41
8 AeHb YNNOTHEHbLIW NONAHUK
583 Bynouyka gomaluHas 60 4.5 7,8 36,17 232,97 0,06 0 9 0,49
534 Monoko kunsyeHoe 180 4,98 4,29 5,89 91,06 0,06 2,23 206,18 | 0,17
285(2018r) [MyavHr us TBOpOra 3aneyeHsbli 150 2,8 47 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MOMnOYHbIN crnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 4505 | 0,075
115 Xneb pxxaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Utoro ynnoTHeHbIN NONAHUK : 16,55 20,51 91,54 741,58 1,046 2,895 | 472,63 | 3,695
WUTOIO 3a aeHb : 49,35 50,475 254,44 1793,2 2,065 | 91,948 | 813,78 | 21,86




BO3pacT 3-7 NeT fIeTHe-0CEHHWI nepuog roga

MpunoxeHue 1

No HaumeHoBaHue Gnoga Bbixon Benku Kupbi Yrnesogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
9 neHb 3aBTpak
232(2018r) IR 3 TP SECER. 180 58 7.3 23,07 181,44 013 | 1,38 | 142,12 | 0,95
lepkynec" xuakas

460(2018r) Yai ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 591 0,87
106 Chblp nopuusi 10 2,56 2,61 0 343 0,003 0,07 90 0,09
117 bartoH HapesHow 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
WTtoro 3aBTpak: 11,46 11,79 44,85 332,14 0,175 1,75 295,02 | 2,15

9 geHb 2 3aBTpak

82(2018r) Mnoabl ceexwue 1wt 0,6 0,6 14,7 66 0,045 10,5 24,15 3,3

WUtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 66 0,045 10,5 2415 3,3
9 neHb O6epn

57 Canart u3 cBekrbl C YeCHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0,012 3,3 22,2 0,84

149 Cyn kapTodenbHblii C ropoXom 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) LWHuuenb pybneHHbli 70 10,88 8,08 10,99 160,12 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) Kalua rpedHeBas pacceinyarasi 130 4 875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nieHnYHbINi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obena;: 22,075 22,942 74,47 645,13 0,409 10,52 | 106,34 | 6,29

9 neHb YNNOTHEHbIW NONAHUK

609 Kongutepckoe nsgenue 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
535 KncnomonoyHblii HanuTok 180 5,22 4.5 7,2 90 0,072 1,26 216 0,15
268(2018r) OMneT HaTypanbHbli 150 12,9 14,48 3,18 196 0,05 0,45 118,59 2,4
62 Canar kapTodenbHbIi 60 1,14 3,24 7,99 99 0,08 10,98 12,6 0,72

115 Xneb pxaHoin 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUToro ynnotHeHbIN NONAHUK : 25,23 26,68 63,16 630,1 1,044 12,69 | 374,59 | 5,87
WTOIO 3a peHb : 59,365 62,012 197,18 1673,37 1,673 35,46 800,1 | 17,61




BO3pacT 3-7 neT NeTHe-oCeHHn nepuog roga

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue Gntoga Beixos Benku Kupbi Yrnesogbl |KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoga
10 peHb 3aBTpak
sa0ppdary | BUE MONUHHER MUSHUHHEA 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
xuakas
513 KodpeiHblii HaNUTOK ¢ MOMNOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 126 0,1
86(2021r) MoBngno dpykrosoe (NopLus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 baToH HapesHoit 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
WUtoro 3aBTpak: 10,424 9,15 64,27 359,8 0,163 2,43 243,3 1,75
10 neHb 2 3aBTpakK
537 CoK hpyKTOBbIi 160 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 3,2 1125 | 2,24
WUrtoro 2 3aBTpack: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 3,2 11,25 2,24
10 neHs OGen
9(2018r) | Canatus KBi;”;”:“ Kanycrel ¢ 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 | 253 | 0,34
133 Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 2,32 4,75 11,08 106,98 0,023 8,28 32 0,97
375(2018r) [MnoB u3 oTBapHOW NTULbI 180 18,08 20,4 23,4 349,71 0,05 1,02 24,6 1,31
Agappigy | Komnar e ce.abnok i Arop 180 0,09 0,09 9,81 40,5 0,008 | 774 | 495 | 034
CBEXEMOPOXKEHHbIX
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oGep: 24,49 29,22 68,95 647,59 0,135 27,72 94,85 34
10 geHb YNNOTHEHbLIW MONAHUK
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
534 Monoko kunsiyeHoe 180 4,98 4,29 5,89 91,06 0,06 2,23 206,18 | 0,17
403 TSI (R RER 120 19,63 15,05 4,69 232,35 0,31 926 | 2508 | 7,3
CTPOroHOBCKM
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
115 Xneb pxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTtHeHbIN MNONAHUK : 34,06 29,03 53,4 619,58 1,33 15,99 | 318,47 | 10,52
UTOIO 3a aeHb : 69,774 67,56 202,78 1700,57 1,643 49,34 | 667,87 | 17,91




[Mpunoxexue 2

Pacnpenenexue paunoHa npumepHoro 10-u AHEBHOro MeHI0 Mo KanopunHOCTU U XMMUUYECKOMY
cocTaBy Ans Aeteun 3-7 ner Ha neTHe-oCeHHUN nNepuop roga

Benku Xupbl YrneBogbl KanopunnHocTtb B1 C Ca Fe
1 neHb 48,72 48,626 2146 1504,19 1,49 3579 | 729,66 11,7
2 peHb 81,77 49,12 222,82 1657,5 1,506 49,09 | 105785 | 11,93
3 gexb 55,38 60,912 184,06 1581,6 1,345 19,04 | 661,09 14,8
4 peHb 53,13 51,86 227,59 1675,82 1,581 169,19 | 1000,87 | 10,37
5 peHb 59,08 58,7 205,01 1596,84 1,433 61,74 | 703,41 13,81
6 oeHb 45,97 51,87 264,64 1709,4 1,513 131,81 | 427,05 18
7 feHb 67,36 59,916 196,92 1597,35 1,509 33,74 | 752,67 14,47
8 peHb 49,35 50,47 254,44 1793,2 2,055 91,94 | 813,78 | 21,86
9 peHb 59,365 62,012 197,2 1673,37 1,673 3546 | 800,01 12 27
10 geHb 69,77 67,56 202,78 1700,57 1,643 49,34 | 667,87 17,91
cpeaHee 48,70 56,90 225,80 1649,10 1,57 67,71 761,43 | 14,71
Hopwma

10';% 49,00 54,00 235,00 1620,00




MpunoxeHne 3

Pacnpepenetue kanopuitHocTu pauuoHa no npueMam NUILKM Ans etei 3-7 neT Ha NeTHe-0CeHHUI Nepuog, roaa

% oT % ot % ot % ot
CYTOYHOM CYTOYHOIA CYTOYHON | YNMOTHeHbIW | CyTOYHOI
3aBTpakK HOPMBbI 23aBTpak HOPMBbI obep HOPMbI NoNgHUK HOPMblI CYTOYHasi Hopma

1 neHb 340,29 21,01 73,6 4,54 610,82 37,70 479,48 29,60 1620
2 peHb 357,9 22,09 70,50 4,35 473,4 29,22 755,70 46,65 1620
3 peHb 352,06 21,73 68,80 425 590,99 36,48 569,75 35,17 1620
4 geHb 345,75 21,34 86,00 5,31 594,52 36,70 649,55 40,10 1620
5 neHb 339,64 20,97 68,80 4,25 569,05 35,13 619,35 38,23 1620
6 OeHb 3917 2418 68,80 4,25 623,2 38,47 625,70 38,62 1620
7 neHb 371,61 22,94 70,50 4,35 408,7 25,23 746,54 46,08 1620
8 neHb 402,34 24,84 68,80 4,25 580,48 35,83 741,58 45,78 1620
9 neHb 332,14 20,50 66,00 4,07 645,13 39,82 630,10 38,90 1620
10 neHb 359,8 22,21 73,60 4,54 647,59 39,97 619,58 38,25 1620
cpepHee 359,32 22,18 71,54 4,42 574,39 35,46 643,73 39,74

Kannopuu 3a geHb:

22,18+4,42+35,46+39,74=101,8 %




