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[TpumepHoe 10-aHEBHOE MEHI0 ANd AETEN B
Bo3pacte 12-18 neT Ha 3uMHe-BECEHHUN Nepunoa

1."COOPHUKOM TEXHOMOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6o 1 KynuHapHbIX V34N 4ns WKOS OpraHnsauuil 4eTCKux

03[10POBUTENbHbIX YYPEXAEHWN

(5-e usganve;lMepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuin pernoHanbHHbIR UeHTp nuTaHus "', ®Ir'60Y BO
"MepmMckunin rocygapCTBEHHLIN MeauLMHCKnin yHuBepcuteT um.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccuu.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHutapHo-anugemuonornyeckne tpebosaHUsA K opraHusauynm obLwecTBEHHOro NUTaHus

HaceneHus".

3."COOpHUKOM TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp Bn4 1 KyNMHapHbBIX U34enui Ans AeTCKUX CafoB, KO-, LWKOM-
WHTEpPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKAX O340POBUTENBHbBIX YUPEXAEHUN, yupexaeHuin npodeccunoHansHoro obpasosaHus,
crneunanmnanpoBaHHbIX YYpEeXAeHUn ANA HECOBEPLLEHHOMETHUX, HYXKOAOLWKMXCA B coumanbHon peabunuraumm,nedebHo -
npodunakrTndecknx yupexaeHun" (Mepmeb, 2011,2018 ,2021 r.)(OOO0O "Ypanbckuin permoHanbHHbIA LeHTp nutadua ", dre0Y BO

"MepMckuii rocyfapcTBeHHbIn MeguumHekuin yHusepceuteT uMm.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccun..



Bo3pacT 12-18 net aumHe-BeCceHHWU nepuog roaa

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntoaa BEIKan Benkwu Kupbi YrneBoabl | KanopuiHoctb B1 C Ca Fe
peuenTyTbi onoga
1 AeHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "[Opyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 1,3 |1 130 | 04
73(2018r) ByTtepbpog ¢ noBuAnom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
112 Mnopbl cBexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 ] 0,82
108 Xneb nweHUYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WUrtoro 3aBTpak: 9,16 11,34 84,84 481,1 0,188 | 16,4 | 171 | 5,24
1 peHb OGep,
115 Wkpa kabadvkosas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kapTodhenbHbiii ¢ 6o60oBbIMM 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 | 8,67 | 19 0,9
282(2011r) LUHnuens pybneHsbln 100 15,5 11,53 15,7 228,7 0,1 0,131 43,71 15
258(2018r) |MakapoHb! oTBapHble ¢ oBOLamu 180 6,12 4,19 31,1 187,2 0,072 | 3,83 236 | 1,45
501(2018r) Cok thpykTOBbBIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxaHoii 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,1 1,56
108 Xneb neHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obea: 31,74 33,31 117,94 869 1,16 | 23,6 | 161 | 9,24
1 neHb MonagHuk
588 KoHgutepckoe usaenve 75 2.1 2,4 57,9 262,5 0,02 0 12 1,12
479(2018r) Kucenb 13 sirog cBexumx 275 0,275 0,275 30,25 123,7 0 1,3 1 12,1 (0,165
Wtoro nongHuk 2,375 2,675 88,15 386,2 0,02 1,3 | 24,1 | 1,285
NATOIO: 43,275 47,325 290,93 1736,3 1,368 | 41,3 | 357 | 15,77




Bo3pacT 12-18 net saumMHe-BeCEeHHWI nepuog roga

MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntoaa Beixon Benkun Kupbi YrneBoabl | KanopumHoCTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl o6noaa
2 peHb 3aBTpak
268(2018r) OmneT HaTypanbHbIi 200 17,225 19,31 425 261.4 0,075 | 0,61 | 158 3,2
157(2018) OBoL KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 2,84 3,6 5 63,8 007 | 1.9 |181]| 06
oTBapHble
590 KoHauTtepckoe usgenuve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 | 0,84
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 | 111 | 0,65
108 Xneb nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro 3aBTpak: 29,405 30,05 72,49 680 0,251 | 3,21 | 307 | 5,73
2 neHb OGep,

50 Canart 13 cBekrbl OTBapHOWA 100 1,5 55 8,41 89 0,02 57 33 1,3

154 Cyn KpecTbSAHCKUIA C Kpymnon 250 2,12 5 14,5 112,5 0 98 | 26,3| 06
479 CwmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 88 | 0,02
Bd-{ (@i | | WO TYUSHAA B ToMaTe € 120 16,4 8.8 7.4 176,5 0o | 32528 75

oBoLLamu
429 [Mope kapTodhenbHoe 180 3,7 7,9 16,4 165,6 0,12 | 6,12 | 46,8 1,2
494 Yaw ¢ numoHom - 200 0,1 0 15,2 61 0 28 142 04
109 Xneb pxaHoit 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,11 1,56
108 Xneb nieHnYHbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro 06zn4;: 29,74 32,94 90,43 760,9 0,899 | 27,7 | 202 | 12,91
2 peHb MongHuk

496(2018r) Hanutok 13 wunnoBHUKa 250 0,875 0,375 22,875 97,5 0,0125| 100 | 14,9 | 0,76
530(2018r) BatpyLuka c nosuanom 100 1,3 2,3 58 276,6 0,06 0 17,51 1,11
Wroro nonaHuk 2,175 2,675 80,875 3741 0,0725| 100 | 32,4 | 1,87
UTOIo: 61,32 65,665 243,795 1815 1,2225 | 131 | 541 | 20,51




BOo3pacT 12-18 neT 3umHe-BeCeHHUn Nepuog roga

[MpunoxeHue 1

Ne HanmeHoBaHue 6ntopa Buixoa Benku Kupbi Yrnesogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onroaa
3 oeHb 3aBTpak
347(2018r) Kotneta LLkonbHas 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 0,8 | 36,1 2,15
291 MakapoHHbIe n3genns oTeapHble 200 7,85 0,93 32,2 161 0,04 | 001} 6,2 | 0,85
108 Xneb nuweHn4YHbIn 50 3,8 0,4 24.5 117,5 0,055 0 10 0,55
459(2018r) Yai caxapom ¢ NMMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
Wtoro 3aBTpak: 26,65 12,53 78,9 528,5 0,235 | 1,81 60,2 | 4,42
3 nexb OGepn
{6tognary | CADETYaConakER orfpube ¢ 100 0,2 10 1,2 96 001 | 1,1 | 47 | 0,12
NYKOM
128 Bopuy c kanycToii 1 kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 10,31 34,5 1,2
479 CwmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08] 88 | 0,02
372 (2018r) BuTtoukn u3 kyp 100 15,42 9,55 8,85 182,8 0,06 [085]41,3| 14
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccbinyarasi 180 8,1 6,91 11,79 208,2 0,163 0 16,9 3,6
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 | 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoit 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,11 1,56
108 Xneb nuweHnYHbIh 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oGen: 32,52 37,3 84,06 850,9 1,032 | 12,5 | 146 | 8,91
3 neub Monaxuk ‘
589 KoHgutepckoe usgenve 75 4,425 3,525 56,25 2745 0,06 0 [825| 06
501(2018r) : Cok thpyKTOBbIN 275 1,375 0,375 37,87 161 0,03 |75 1]26,3]| 525
Wtoro nongaHuk 5,8 3,9 94,12 435,5 0,09 75 | 34,5 | 5,85
UTOIO: 64,97 53,73 257,08 1814,9 1,357 | 21,8 § 241 | 19,18




Boapact 12-18 neT sauMHe-BECEHHUI Nepuog roga

MpunoxeHue 1

e HanmeHoBaHue 6ntopga Bhixon Benku Kupbi YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl 6noaa \
4 peHb 3aBTpak
sap(aniary | EWS MANGMHARA MLEHIKGHSS 200 5,46 6.2 25,82 181 01 |18 122 | 1,23
xugkas
544(2018r) Bynoyka poccuitickasi 100 7,16 7,07 58,82 338,2 0,075 | 0,06 | 23,3 | 0,82
108 Xneb nuweHnYHbIh 50 3,8 0,4 24,5 117,65 0,055 0 10 | 0,55
465(2018r) KopenHbln HanUToK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 |1 108 | 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 19,22 16,17 122,74 724,7 0,26 | 1,94 | 263 | 2,72
4 peHb OGep,
1(2018r) Canart u3 kanyctbl 6enokadaHHoM 100 1,6 0,1 8,7 96 0,03 | 19,7 456 | 06
147 G & MElELHABIMY BaR e 250 3 3 20,73 124 012 | 163|135/ 0,82
n kaptodenem
407 Pary ¢ kypuuei 200 17,5 18,2 20,2 3149 0,15 | 132|317 ] 22
457(2018r) Yaitr ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,1 1,56
108 Xneb nueHu4YHbIih 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 12 0,6
UToro oGen: 29,5 25,88 101,79 783,5 1,08 |[49,2| 122 | 6,6
4 pedb MongHuk
590 KoHautepckoe usgenue 75 56 7,35 55,8 312,7 0,06 0 21,81 1,5
492(2018r) Komnor u3 ca.sbnok u siron 275 0,13 0,13 14,08 61,8 0011 |11,8| 756 | 05
CBEXEMOPOXKEHHbIX
Wtoro nonaHuk 5,73 7,48 70,78 374,5 0,071 | 11,8 | 29,3 2
UTOrro: 54,45 49,53 295,31 1882,7 1,411 | 63 | 414 | 11,32




Bo3pacT 12-18 ner aumHe-BeCeHHWIA nepuoa roga

[Mpunoxexuve 1

e HaunmeHoBaHue Gntoga Boixoa Benku XKupbi YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe

peuenTyThbl onwoga

5 peHb 3aBTpak
372 (2018r) BuTtoukun ns kyp 100 15,42 9,55 8,85 182,7 0,06 | 085|413 14
377(2018r) Miope kapTodensHoe 180 3,78 7,2 10,98 122,4 0,14 45 14551 1,04

589 KoHgutepckoe nsgenue 40 2,36 1,8 30 146 0,03 0 4.4 0,3

108 Xneb nieHnYHbINI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,11 05 ] 0,13

Utoro 3aBTpak: 24,6 18,88 83,51 601,1 0,284 | 5,45 | 99,7 | 3,31
5 neHb OGep,
157(2018) DEOU KoHESPEWPARAHHLE 100 2,84 3,6 5 63,8 007 | 19 181 06
oTBapHble (Kykypyaa)

153 Cyn ¢ pbIBHBIMU KOHCEPBaMK 250 9,225 7,225 16,05 166,2 0,1 79 | 6381 1,25
282(2011r) LWHvuenb pybneHbli 100 15,5 11,53 15,7 228,7 0,1 013|437 15
380(2018r) Kanycta TyweHas 180 3,96 6,1 14,5 129,6 0,04 | 255 108 | 1,5
492(2018r) | KOMNOT 43 CB.567I0K U AroA 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 0,37

CBEXEMOPOKEHHbIX
109 Xneb pxaHoit 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 | 141 1,56
108 Xneb nueHnYHbIR 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Utoro oGen: 38,825 33,035 105,01 843,9 1,098 | 44 | 265 | 7,38
5 peHb NMongHuk

459(2018r) Yait caxapom ¢ 1IMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87

563 Bynoyka BaHunbHas 100 7,83 8 56,5 330 0,1 0 15 0,8
Wtoro nongHuk 8,13 8,1 66 370 0,1 1 229 | 1,67
UTOro: 71,555 60,015 254,52 1815 1,482 | 50,5 388 | 12,36




BospacT 12-18 net sumMHe-BeCeHHWUIA nepuop roga

MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue Gntoaa B0 Benkun Kupsi YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl . 6ntona
6 geHb 3aBTpak
233(2018r) Kala niweHHas xuakas 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 |118] 120 | 0,9
90 Bytepbpos ¢ cblpom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 | 04
82(2018r) Mnoabl ceexue Twr 0,4 04 9,8 44 0,03 7 16,1 | 2,21
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 1] 0,82
108 Xneb NLIeHNYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro zaBTpak: 15,58 171 72,3 505,3 0,233 | 8,28 | 332 | 4,66
6 neHb OGep,
115 Wkpa kabaukosas 100 1,9 8,9 7.7 119 0,02 7 41 0,7
142 L 12 GREHEN [KEyETl o 250 1,75 4,97 7,77 83 005 |185| 34 | 8
KapTodenem
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
388 Tjrand s rOBRANHL! B 100/30 13,39 13,91 10,4 221 0,065 | 1,33 | 30,6 | 2,13
MOOYHOM coyce
237(2018r) Puc ¢ osowamu 180 4,55 4,91 37,6 213,6 005 (204 23 | 0,55
501(2018r) Cok thpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,1 1,56
108 Xneb nieHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 6 0,33
Wrtoro oGen;: 28,51 . 38,63 112,19 878,9 0,964 | 33 | 172 | 16,09
6 geHb MongHuk .
590 KoHauTepckoe usgenue 75 5,6 7,35 55,8 312,7 0,06 0 2181 1,5
479(2018r) Kucenb u3 arog ceexmx 275 0,275 0,275 30,25 123,8 0 1,371 12,1 0,16
Utoro nongaHuk 5,875 7,625 86,05 436,5 0,06 | 1,37 33,9 1,66
UTOro: 49,965 63,355 270,54 1820,7 1,257 | 42,6 | 537 | 22,41




Bo3pact 12-18 net 3auMHe-BECEHHWI Nepuog roga

MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue Gntoaa o Benku Kupbl YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onoaa
7 neHb 3aBTpak
371(2018r) KHenu us kyp ¢ pucom 100 16,85 19,2 6,7 267,1 0,07 1085|255 14
202(2018r) Kawwa rpevHeBas paccbinyaras 200 7,5 7,6 13,1 2314 0,18 0 18,8 4
459(2018r) Yai caxapom € IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
108 Xneb nweHnYHbI 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 | 0,66
Wtoro 3aBTpak: 31,49 27,62 58,67 679,5 0,316 | 1,85 | 64,2 | 6,93
7 neHb O6en
16(2018r) | CAT V3 CONCHbIX OTYpLOB C 100 02 10 1,2 96 001 | 11| 47 | 012
nykom
131 CBEKOMbHUK 250 2,17 4,45 12,025 97 0,065 | 9,1 | 37,8 1,52
479 CwmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 | 0,04 44 | 0,01
347(2018r) Kotneta LLkonbHas 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 0,8 | 36,11 2,15
377(2018r) Mope kapTodensHoe 180 3,78 7,2 10,98 122,4 0,14 45 | 456 | 1,04
507 KomnoT 13 ceexux 96nok 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4.3 22 1,1
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,1] 1,56
108 Xneb nweHnYHbI 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
WTtoro oGep: 29,05 38,18 103,065 840,1 1,158 | 19,8 | 177 | 8,1
7 neHb MonaHuk '
501(2018r) Cok chpykTOBBIit 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 [175] 3,5
553 LLlaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,6 0,167 | 017 | 75 1,5
Wtoro nongHuk 11,75 10,55 80,55 4641 0,192 | 5,17 | 92,5 5
UTOro: 72,29 76,35 242,285 1983,7 1,666 | 26,9 | 333 | 20,03




Bo3pacT 12-18 net anumMHe-BeCEHHWIA nepuof roga

MpunoxeHwue 1

- HaumeHoBaHue Ontoga ElkIeey Benku Xupbi YrneBoabl | Kanopu#nHocTtb B1 C Ca Fe
peuenTyThl 6noaa
8 peHb 3aBTpakK
234(2018r) Kalua pucosas xugkas 200 5,54 6,88 32,6 2146 0,06 1,54 | 147 | 0,17
563 bynouka BaHurbHas 100 7,82 8,12 56,5 330 0,1 0 15 0,82
100 Coblp nopuus 20 5,12 5,22 0 68,6 0,006 | 0,14 | 180 | 0,18
465(2018r) KodbenHbi HanMToK C MOSTOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
108 Xneb nuweHWYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro 3aBTpak: 24,32 23,04 122,38 795,2 0,24 | 2,38 | 458 | 1,73
8 neHb ObGep,
1(2018r) CElIET M2 KaIeTE 100 1,6 6,1 87 96 003 |19,7|456]| 06
BenokayaHHow
134 PacconbHuk JleHuHrpaackuin 250 2,05 5,25 16,25 121,3 0,9 0 2,35 | 155
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 | 0,04 4,4 | 0,01
372 (2018 ) BuToukm us kyp 100 15,42 9,5 8,85 182,7 0,066 [ 085|413 14
291 MakapoHHble u3genusa oTeapHble 180 6,78 0,81 34,8 173,8 0,06 | 0,02 6,8 0,9
496(2018r) HanuTtok 13 lWwmnoBHMKa 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 | 11,9 06
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,11 1,56
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro obGen;: 31,97 26,95 115,12 800 1,822 | 101 | 132 | 20,9
8 neHb MongHuk
589 KoHguTtepckoe usgenue 75 4.4 3,5 56,2 274.5 0,06 0 8,25 | 0,6
457(2018r) Yaii c caxapom 275 0,275 0,13 12,78 52,2 0 0 (701 11
Wtoro nongHukK 4,675 3,63 68,98 326,7 0,06 0 15,3 | 1,7
UTOIO: 60,965 53,62 306,48 1921,9 2,122 | 103 | 606 | 24,33




Bo3pacTt 12-18 neT 3umMHe-BECEHHUIN Nepuoy roga

MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntopa Brixon Benku XKupbi Yrnesoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onwga
9 neHb 3aBTpak
279(2018) 3anekaHka 13 TBopora 200 4213 12,26 33,73 413,3 0,13 0,8 | 367 | 1,48
481 Monoko cryuieHHoe 50 3,6 425 27,75 164 0,03 0,5 | 154 0,1
590 KoHgutepckoe nsgenve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,51 1,05
457(2018r) Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nweHnYHbIR 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
Utoro 3aBTpak: 56,52 22,23 137,37 964,8 0,266 | 1,3 | 5652 | 4,11
9 neHb O6Gepn
59 Canar u3 cBekribl C YHeCHOKOM 100 1,25 8,41 7,08 109,2 0,01 4581 30,81 1,16
144 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMY 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 | 8,67 | 19 0,9
282(2011r) LHuuenb pybrieHbin 100 15,5 11,563 15,7 228,7 0,1 0,13(43,7| 1,5
202(2018r) Kawua rpeuHeBas paccbinyaTas 180 8,1 6,91 11,79 208,3 0,163 0 16,9 3,6
495(2018r) KomnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 | 20,1 | 0,68
109 Xneb pxaHoit 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,1 1,56
108 Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben: 32,67 35,44 97,91 878,3 1,231 | 13,6 | 151 | 9,73
9 pedb MongHuk
479(2018r) l Kucenb 13 siropn, cBeXux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,251 11 0,15
574 Bbynouka LLkonbHas 100 9,1 3,2 62,3 315 0,12 | 0,05 20 1,16
Wtoro nongHukK 9,35 3,45 89,8 427,5 0,12 1,3 31 1,31
UTOro: 98,54 61,12 325,08 2270,6 1,617 | 16,2 | 734 | 15,15




Bo3pact 12-18 net aumMHe-BeCEHHWUI nepuoy roga

Mpunoxetxue 1

Na HaumeHoBaHue Gntoga i, Benku Kupbi Yrneeogbl | KanopuiHoctb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbl o6noaa
10 peHb 3aBTpak
pangniay | EAIB MOMOHHAR MOeHINFES 200 5,46 6,2 25,82 181 01 | 1,18 122 | 1,23
xugkas
90 ByTtep6pos c chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 011185 | 04
300 Ao oTBapHoe 1wt 6,375 5,75 0,375 78,7 0,0375 0 27,51 1,25
461(2018r) Yan kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,51 0,13
108 Xneb nLeHUYHbIN 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 21,575 21,78 69,775 562,7 0,2215] 1,38 | 343 | 3,45
10 peHb OGep
ouEpey | SOUeT HaMRSKIEHEY Rkl o 100 1,6 6,1 8,3 94 002 |17,8| 423/ 0,58
NyKOM
128 Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTtodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 | 10,3345 1,2
479 CwmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 [ 0,04 44 | 0,01
375(2018r) noB 13 oTBapHO Kypbl 210 21,1 23,8 27,3 408 0,06 1,2 | 28,7 | 1,53
492(2018r) IERATIET Mo ERRISHGR i ANy 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 0,37
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 | 14,111,568
108 Xneb nweHnYHbIR 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
WUtoro obegn;: 32,78 36,71 103,16 883,3 0,901 | 37,9 | 141 | 5,858
10 geHb MongHuk
459(2018r) Yai caxapom ¢ NMMOHOM 275 0,4 0,01 13,06 £5 0 1,371 10,8 1,1
590 KoHauTepckoe nsgenue 75 56 7,35 55,8 312,7 0,06 0 21,81 1,5
WNToro nongHuk 6 7,36 68,86 367,7 0,06 | 1,37 | 326 | 2,6
UTOrO: 60,355 65,85 241,795 1819,7 1,1825| 40,7 | 517 | 11,91




MpunoxeHue 2

PacnpeaeneHue pauuoHa npumepHoro 10-u AHEBHOro MeHI0 NO KaNOPUMHOCTU U XMMUYECKOMY COCTaBy
ona peten 12-18 net Ha 3UMHe-BeCEeHHUI Nepuoa roga

Benku Xupbl Yrnesogb! | KaniopunHocTtb B1 C Ca Fe
1 geHb 43,275 47,325 290,93 1736,3 1,368 41,33 356,81 15,765
2 peb 61,32 65,665 243,795 1815 1,2225 130,91 | 541,42 | 20,51
3 peHb 64,97 53,73 257,08 1814,9 1,357 21,84 | 241,048 | 19,18
4 peHb 54,45 49,53 295,31 1882,7 1,411 62,962 | 414,31 11,32
5 neHb 71,555 60,015 254,52 1815 1,482 50,48 | 387,83 12,36
6 OeHb 49,965 63,355 270,54 1820,7 1,257 426 537,31 22,41
7 BeHb 72,29 76,35 242,285 1983,7 1,666 26,857 | 333,29 | 20,03
8 neHb 60,965 53,62 306,48 1921,9 2,122 102,988 | 606,06 | 24,33
9 geHb 98,54 61,12 325,08 2270,6 1,617 16,18 | 733,708 | 15,15
10 geHb 60,355 65,85 241,795 1819,7 1,1825 40,69 | 516,73 | 11,908
cpeaHee 63,70 59,65 272,00 1888,00 1,47 53,68 | 466,85 | 17,30
Hopwma 60-65%
OT CYTOUHbIi 58,50 59,80 248,95 1768,00
HOPMBbI




Mpunoxexue 3

PacnpepgeneHue KanopuiMHOCTU paLuoHa No npyeMam nuwm ansa aeten 12-18 net Ha 3MMHe-BeCeHHUIA nepuos roaa

% OT cyTOoYHOW

% OT CyTO4HOW

% OT CyTOYHOWA

3aBTpak HOPMbI obepn, HOPMblI NONAHUK HOpMbI cyTo4Hasa Hopma

1 nexHb 481,1 27,21 869 49,15 386,2 21,84 1768
2 peHb 680 38,46 760,9 43,04 3741 21,16 1768
3 AeHb 528,5 29,89 850,9 48,13 435,5 24,63 1768
4 neHb 724,7 40,99 783,5 44,32 374,5 21,18 1768
5 peHb 601,1 34,00 843,9 47,73 370 20,93 1768
6 aeHb 505,3 28,58 878,9 49,71 436,5 24,69 1768
7 peHb 679,5 38,43 840,1 47,52 4641 26,25 1768
8 peHb 795,2 44,98 800 45,25 326,7 18,48 1768
9 neHb 964,8 54,57 878,3 49,68 4275 24,18 1768
10 oeHb 562,7 31,83 889,3 50,30 367,7 20,80 1768
cpenHee 652,29 36,89 839,48 45,43 396,28 22,41

Kannopuu 3a AeHb:

36,89+45,43+22,41=104,7%




