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[TpumepHoe 10-gHeBHOE MeH
NbroTHbIX KaTeropuin B Bo3pacte 12-18 net Ha
3MHe-BeCeHHUN nepunoa roga

1."CHOpPHMKOM TEXHOMOMMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 65tog, U KynNUHapHbIX U3Lenuin ANs WKON opraHu3aunii 4eTCKuX
03a0poBUTENBHLIX yupexaeHun" (5-e usganue;lNepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuin permoHanbHHbIA LeHTp nutaHua ", dr60Y BO
"MMepmckui rocyaapCTBEHHbI MeanUMHCKn yHuBepcuteT um.E.A.BarHepa" MuH3s;jpaBa Poccun.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnuTapHo-anugemuonorndeckne tpedoBaHns K opraHnsaumm o6LWeCcTBEHHOro NUTaHus
HaceneHus".

3."CBOopHMKOM TEXHOMNOMMYECKUX HOPMaTUBOB, peuenTyp Onig 1 KynnMHapHbIX N3genuii 4ns AeTCKUX cafos, LUKOS, LUKOM-
WHTEpHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX 0340POBUTESBbHbBIX YUPEXAEHUN, yUpexaeHnin npodeccrnoHanbHoro obpasoBaHus,
creymanuanpoBaHHbIX YUPEXAEHUA ANA HECOBEPLLUEHHOMETHNX, HYXOAIOLWMXCA B coumanbHon peabunutauyum,neqebHo -
npodunakTudeckux ydpexaerun” (Mepmpb, 2011,2018 ,2021 r.)(OOO "Ypanbckuii permoHanbHHbIN LeHTp nuTaHusa ', eIre0Y BO
"TlepMckuin rocygapcTBeHHbIN MeanumnHeknin yHusepeuteT uM.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccuu..



Bo3pacT 12-18 net aumHe-BeCeHHW nepuos roga

[Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6ntoaa o, Benku Kupbl Yrnesogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onoaa
1 peHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 250 6,55 8,35 34,5 239,5 0,1 1,63(162,6] 0,5
73(2018r) Bbytepbpon ¢ nosuarnom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
457(2018r) Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nweHnYHbIn 60 4,5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 | 0,66
WUrtoro 3aBTpak: 12,85 12,73 96,7 552,5 0,18 | 1,73 |187,8| 2,48
1 neHb O6Gep
115 Wkpa kabavkosas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMK 250 2,3 425 15,12 108 0,195 | 8,67 | 19 0,9
282(2011r) WHuuenb pybneHbii 100 15,56 11,53 15,7 228,7 0,1 0,13 143,73 1,5
258(2018r) |MakapoHbl oTBapHbIe C OBOLLaMM 180 6,12 419 31,1 187,2 0,072 | 3,83 | 23,6 | 1,45
501(2018r) Cok hpykToBbIit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2.8
109 Xneb pxaHor 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,08| 1,56
108 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oGen: 31,74 33,31 117,94 869 1,16 | 23,6 [161,4]| 9,24
1 peHb MongHuk
588 Kongutepckoe usgenue 75 2.1 2,4 57,9 262,5 0,02 0 12 1,12
479(2018r) Kucenb 13 aropf, cBexux 275 0,275 0,275 30,25 123,75 0 1,3 | 12,110,165
Wtoro nonaHuk 2,375 2,675 88,15 386,25 0,02 1,3 | 24,1 | 1,285
UATOrIO: 46,965 48,715 302,79 1807,75 1,36 | 26,7 | 373,3| 13,01




Bo3pacT 12-18 neT 3uMHe-BeCeHHUM nepunog roga

Mpunoxexue 1

o HaumeHoBaHue 6ntoga EIRIXGN Benku XKupbl Yrnesoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl 6noga
2 aeHb 3aBTpak

220(2018r) Kawa suyHeBas BA3kas 250 9,41 8,68 41,66 283 0,13 | 1,791212,7] 1,15
590 KoHguTepckoe nsgenue 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 ]| 0,84
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 {111,3| 0,65
108 Xneb nuweHnYHbI’ 60 4.5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,66

Wtoro 3aBTpak: 20,21 15,98 114,72 684,8 0,252 | 2,49 | 347,6| 3,3

2 neHb OGeg

50 Canar 13 cBekribl 0TBapHON 100 1,5 55 8,41 89 0,02 57 33 1,3

154 Cyn KpecTbsIHCKUA C KpynoW 250 2,12 5 14,5 112,5 0 9,8 126,25 0,6
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02

a-ptmERtr | T e THILeHRA BAOMETE O 120 16,4 8.8 7.4 1765 o | 32528 75

oBoLLamMmu

429 Mope kapTodensHoe 180 3,7 7.9 16,4 165,6 0,12 | 6,12 468 1,2

494 Yain ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 28 | 142 04
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08( 1,56
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
* WUtoro obep: 29,74 32,94 90,43 760,9 0,899 | 27,7 | 201,9] 12,91

2 peHb MongHuk

496(2018r) Hair'utok 13 lwrnosHuka 250 0,875 0,375 22,875 97,5 0,0125| 100 |14,87| 0,76
530(2018r) BatpyLuka ¢ nosugnom 100 1,3 2,3 58 276,6 0,06 0 17,5 | 1,11
Wtoro nongHuk 2,175 2,675 80,875 3741 0,0725 | 100 | 32,37 1,87
NATOro: 52,125 51,595 286,025 1819,8 1,2235| 130 | 581,9] 18,08




Bo3pacT 12-18 ner 3umMHe-BeCeHHuiA nepuoj roga

[Mpunoxexwue 1

Ne HaumeHoBaHue bntoaa Blbixan Benku Kupbi YrneBogbl | KanopuiHoCTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl 6noaa
3 oeHb 3aBTpak
100 Colp nopuus 20 512 5,22 0 68,6 0,006 | 0,14 | 180 | 0,18
262 Kalwa maHHas monoyHas xuakas 250 7,75 9,32 38,57 269,25 0,09 | 1,73 | 166 | 0,55
108 Xneb nweHnYHbIR 80 6,08 0,64 39,36 188 0,088 0 16 | 0,88
459(2018r) Yain caxapoM € fIMMOHOM 200 0,3 0.1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
WTtoro 3aBTpak: 19,25 15,28 87,43 565,85 0,184 | 2,87 | 369,9| 2,48
3 neub OGep,
16(2018r) | C3NaT M3 conerbix orypuos ¢ 100 0,2 10 1,2 96 001 | 11| 47 | 0,12
nyKOM
128 BopLL c kanycTon u kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 [10,3| 345 | 1,2
479 CwmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 | 8,8 [ 0,02
372 (2018r) BuTouku 13 kyp 100 15,42 9,55 8,85 182,7 0,06 | 0,85]41,27| 1,4
202(2018r) Kawwua rpevHeBas paccbinyaras 180 8,1 6,91 11,79 208,3 0,163 0 116,94 3,6
495(2018r) KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 120,11} 0,68
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 [14,08| 1,56
108 Xneb nweHWYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro obegn: 32,52 37,3 84,06 850,9 1,032 | 12,5 |146,4( 8,91
3 peHb MonpgHuk
589 KoHanTtepckoe usgenve 75 4,425 3,625 56,25 2745 0,06 0 |825| 06
501(2018r) Cok chpykToBbIii 275 1,375 0,375 37,87 161,25 0,03 7,5 [26,25] 5,25
UToro nonaHuk 5,8 3.9 94,12 435,75 0,09 75 | 34,5 5,85
UTOlO: 57,57 56,48 265,61 1852,5 1,306 | 22,9 | 550,8] 17,24




Bo3pacT 12-18 neT 3umMHe-BECEHHWUI Nepnoj roga

MpunoxeHwue 1

e HaumeHoBaHue 6ntopa BbixoA Benku Kupbi YrneBogbl | Kanopu#tHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbi onopa
4 peHb 3aBTpak
2802018y | RULR MANOMRER MILISHIHER 200 5,46 6,2 25,82 181 01 |1,18[121,7| 1,23
xuakas
544(2018r) Bynouka poccuiickas 100 7,16 7,07 58,82 338,2 0,075 | 0,06 |23,32| 0,82
108 Xne6 niueHnyHbIi 50 3,8 0,4 245 117,5 0,055 0 10 0,55
465(2018r) KodbeliHbll HANUTOK C MOSTOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
Wroro 3aBTpak: 19,22 16,17 122,74 724,7 0,26 | 1,94 | 263 | 2,72
4 neHb OGepn
1(2018r) Canat 13 kanyctbl 6ernokavyaHHom 100 1,6 0,1 8,7 96 0,03 | 19,7 456 | 06
147 Cyn ¢ MaKkapoHHLIMI M3AenMAMY 250 3 3 20,73 124 012 |16,3| 13,5 0,82
n kapTodenem
407 Pary c kypuuei 200 17,5 18,2 20,2 314,9 0,15 | 132 31,7 | 2,2
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 51 1 0,82
109 Xneb pxaHow 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,08 1,56
108 Xneb nieHnYHbIRA 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 12 0,6
UTtoro oben;: 29,5 25,88 101,79 783,5 1,08 |49,2| 122 | 6,6
4 peHb MonaHuk
590 KoHauTtepckoe usgenve 75 5,6 7,35 55,8 312,75 0,06 0 21,751 1,5
492(2018r) HeRIDRT e S5S7051BK U ATDY 275 0,13 0,13 14,98 61,87 0011 | 118|756 | 0,5
CBEXEMOPOXKEHHBIX
WToro nongHuk 5,73 7,48 70,78 374,62 0,071 | 11,8 | 29,31 2
UTOIo: 54,45 49,53 295,31 1882,82 1,411 | 63 |414,3| 11,32




Bo3pacT 12-18 neT auMHe-BECEHHWIN nepuog roaa

Mpunoxenue 1

Ne HaumeHoBaHue Ontopa o, Benku Kupsl YrneBoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe

peuenTyThbl onoaa
5 peHb 3aBTpak

232(2018r) Ka'“..ar“s XTOMBEB OBCAHBIX 250 8,07 10,15 32,05 252 018 |1,92197,4| 1,32
epkynec" xuakas

589 Kongutepckoe usgenue 40 2,36 1,8 30 146 0,03 0 4.4 0,3

108 Xneb neHnYHbIN 60 4,5 0,48 29,5 141 0,06 12 | 0,66
461(2018r) Yait kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 011 05} 0,13

Wtoro 3aBTpak: 14,93 12,44 105,55 595 0,28 | 2,02 |214,3| 2,41
5 neub OGepg
157(2018) OBbLl KCHECPEHpOBaRRLIE 100 2,84 36 5 63,8 007 | 1,9 | 181 06
oTBapHble (KyKkypy3a)

153 Cyn ¢ pbIBHBIMU KOHCEpPBaMu 250 9,225 7,225 16,05 166,25 0,1 7,9 |163,75| 1,25
282(2011r) WHuuens pybneHbiii 100 15,5 11,53 15,7 228,73 0,1 0,13 (43,73 1,5
380(2018r) Kanycta TyLueHas 180 3,96 6,1 14,5 129,6 0,04 | 255(108,1 1,5
492(2018r) KOS 7% GE, RGO AT 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 0,37

CBEXEMOPOXKEHHBIX
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08] 1,56
108 Xneb nweHnYHbIn 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
/AToro o6ea: 38,825 33,035 105,01 843,98 1,098 | 44 |265,3| 7,38
5 peHb MongHuk
459(2018r) Yaii caxapom € NMMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
563 Bynouka BaHWnbHas 100 7,83 8 56,5 330 0,1 0 15 0,8
WToro nongHuk 8,13 8,1 66 370 0,1 1 22,9 | 1,67
UTOro: 61,885 53,575 276,56 1808,98 1,478 | 47,1 |502,4] 11,46




Bo3pact 12-18 neT 3uMHe-BeCeHHUI nepuog roga

Mpunoxexue 1

Bbixog

Ne HaumeHoBaHue 6ntoaa Benku Kupbl YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl 6niopa
6 geHb 3aBTpaK
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 250 7,5 8,57 35,67 249,75 0,175 | 1,47 [149,6] 1,125
90 ByTepbpop ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0.4
457(2018r) Yai1 c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 | 0,82
108 Xneb nieHnYHbIV 60 45 0,48 29,5 141 0,06 0 12 | 0,66
WTtoro 3aBTpak: 18,9 18,65 84,37 581,75 0,265 | 1,57 | 351,7| 3,005
6 neHb OGepn
115 Wkpa kabaykosas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
142 Lu ns ceexeit kanycTs! ¢ 250 1,75 4,97 7,77 83 005 |185| 34 | 8
KapTodenem
479 CwmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08| 8,8 | 0,02
388 TRGErETIR MR TR HHEL B 100/30 13,39 13,91 10,4 221 0,065 | 1,33 | 30,6 | 2,13
MOJIOMHOM coyce
237(2018r) Puc c osoLyamm 180 4,55 4,91 37,6 213,59 0,05 | 2,04 |23,04| 0,55
501(2018r) Cok thpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
109 Xneb pxaHoMn 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,08 1,56
108 Xneb nieHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 ,0,033 6 0,33
WUrtoro obea: 28,51 38,63 112,19 878,89 0,964 | 33 |171,5| 16,09
6 aeHb MNongHuk ;
590 KoHgutepckoe usgenue 75 5,6 7,35 55,8 312,75 0,06 0 |21,75] 1,5
479(2018r) Kucenb 13 siro cBeXux 275 0,275 0,275 30,25 123,75 0 1,371 12,1 | 0,16
WToro nonaHuk 5,875 7,625 86,05 436,5 0,06 | 1,37 | 33,85| 1,66
UTOro: 53,285 64,905 282,61 1897,14 1,289 | 35,9 | 557,1] 20,76




Bo3pacT 12-18 ner aumHe-BeCeHHU nepuo roga

MpunoxeHue 1

W HaumeHoBaHue Gntoga Elkaxon Benku Kupbl Yrnesoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl 6noga
7 oeHb 3aBTpak
72(2018r) bytepbpog ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
220(2018r) Kalua syHeBas Ba3Kas 250 9,41 8,68 41,66 283 0,13 | 1,79 212,7| 1,15
459(2018r) Yait caxapom ¢ NMMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
108 Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,66
Wrtoro 3aBTpak: 15,81 13,06 104,06 598 0,21 | 2,89 |240,7| 3,18
7 neHb OGen
i6atar) | SBTET MSCRNEHLIX QrypUcE ¢ 100 0,2 10 1,2 96 001 | 11| 47 | 0,12
nyKom
131 CBEKONbHUK 250 2,175 4,45 12,025 97 0,065 | 9,1 |37,75| 1,52
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 | 0,04| 44 | 0,01
347(2018r) KoTtneta LLkonbHas 100 14,7 1M1 12,7 210 0,14 0,8 136,06 2,15
377(2018r) Mope kapTodensHoe 180 3,78 7,2 10,98 122,4 0,14 45 | 455 1,04
507 KomnoT 13 ceexux si6nok 200 0,5 0,2 231 96 0,02 4,3 22 1,1
109 Xneb pxxaHow 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |[14,08| 1,56
108 Xneb nweHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wtoro obGea;: 29,055 38,18 103,065 840,1 1,158 | 19,8 |176,5| 8,1
7 nenb MonaHuk
501(2018r) CokK (hpyKTOBbIA 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 175 3,5
553 LLlaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,6 0,167 | 017 | 75 1,5
WATtoro nonaHuk 11,75 10,55 80,55 464,1 0,192 | 5,17 | 92,56 5
UTOro: 56,615 61,79 287,675 1902,2 1,56 | 27,9 |509,7] 16,28




Bo3pacT 12-18 ner 3umHe-BeCEHHWUI nepuof roga

MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue Onaa Brixoi Benkun XKupsbli Yrnesoabl | KanopuiHoctb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl 6noga
8 peHb 3aBTpak
234(2018r) Kawwa pucoBas »xuakas 200 5,54 6,88 32,6 2146 0,06 1,564 |147,4] 0,17
563 Bynouka BaHunbHas 100 7,82 8,12 56,5 330 0,1 0 15 0,82
465(2018r) KodbeitHblin HAarnMToK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
108 Xneb niueHnYHbINA 60 45 0,48 29,5 141 0,06 0 12 | 0,66
Utoro 3aBTpak: 20,66 17,98 132,2 773,6 0,25 | 2,24 |282,4( 1,77
8 meHb OGen
1(2018r) CaG”aT ek A 100 1,6 6,1 8,7 96 003 |19,7]456| 06
ernokavyaHHow
134 PacconbHuk JleHuHrpaackui 250 2,05 5,25 16,25 121,3 0,9 0 2351 15,5
479 CmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 [ 0,04 44 | 0,01
372 (2018r) BuTouku 13 kyp 100 15,42 9,5 8,85 182,7 0,066 | 0,85 41,27 1,4
291 MakapoHHble U3genusa oTBapHble 180 6,78 0,81 34,8 173,8 0,06 | 0,02| 6,8 0,9
496(2018r) Hanutok 13 wunosHuka 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 | 11,9 0,6
109 Xneb pxaHow 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08] 1,56
108 Xneb nueHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obea: 31,97 26,95 115,12 800 1,822 | 101 |132,4]| 20,9
8 rienb MonpHuk _
589 KoHauTtepckoe nsgenve 75 4.4 3,5 56,2 274,5 0,06 0 |825]| 06
457(2018r) Yaii c caxapom 275 0,275 0,13 12,78 52,2 0 0 7,01 1,1
Wtoro nongHuk 4,675 3,63 68,98 326,7 0,06 0 |15,26] 1,7
NATOro: 57,305 48,56 316,3 1900,3 2,132 | 103 {430,1| 24,37




Bo3pacT 12-18 neT 3uMHe-BeCEeHHWUI nepuoa roga

Mpunoxexue 1

- HaumeHoBaHue 6nroga B Benku Kupbi YrneBoabl | KanopuitHocTtb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onwoaa
9 neHb 3aBTpakK
232(2018r) HHEHIE, 713 XIRLER SECHLIX 200 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 | 1,54 |157,9| 1,06
epkynec" xuakast
590 KoHgutepckoe usgenue 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,51 1,05
457(2018r) Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 1 0,82
108 Xneb nueHnYHbIR 60 45 0,48 29,5 141 0,06 0 12 | 0,66
Wtoro 3aBTpak: 14,91 13,6 101,66 589,1 0,244 | 1,54 | 189,5| 3,59
9 neHb Oben
59 Canar 13 cBekrbl C YECHOKOM 100 1,25 8,41 7,08 109,2 0,01 4,58 130,83| 1,16
144 Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6060BbIMU 250 2,3 425 15,12 108 0,195 | 867 | 19 0,9
282(2011r) LLHuuens pybneHbii 100 15,5 11,53 15,7 228,7 0,1 0,13 143,731 1,5
202(2018r) Kawua rpeyHeBasi paccbinyaras 180 8,1 6,91 11,79 208,3 0,163 0 [16,94| 3,6
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 | 20,1| 0,68
109 Xneb pxaHoin 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08] 1,56
108 Xneb nuweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro obep: 32,67 35,44 97,91 878,3 1,231 | 13,6 150,7| 9,73
9 neHb MongHuk
479{2018r) Kucenb 13 sroa cBexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,251 11 0,15
574 Bynouka LLkonbHas 100 9,1 3,2 62,3 315 0,12 | 0,05 20 1,16
Wtoro nongHukK 9,35 3,45 89,8 427.,5 0,12 1,3 | 3 1,31
UTOro: 56,93 52,49 289,37 1894,9 1,595 | 16,4 | 371,2| 14,63




Bo3pacT 12-18 neTt auMHe-BeCeHHWU nepuop roaa

Mpunoxexne 1

He HaumeHoBaHue Ontoga Beixoa Benku Kupbl YrneBogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoga
10 geHb 3aBTpak
agnizolay | AWSMANUNHAR DLERIMHER 200 5,46 6,2 25,82 181 01 |1,18]121,7| 1,23
xuakas
300 Anyo oTBapHoe 50 6,375 5,75 0,375 78,75 0,0375 0 2751 1,25
461(2018r) Yaitr kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 1| 0,13
108 Xneb nuweHnYHbIn 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 20 1,1
Wtoro 3aBTpak: 19,435 12,76 89,395 550,75 0,2575 | 1,28 | 169,7| 3,71
10 peHb OGep,
09(2018r) | C2aT ¥ KBALEHON kanycTbl C 100 1,6 6,1 8,3 94 0,02 | 178|423 | 0,58
nyKom
128 BopL ¢ kanycTo u kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 | 10,3345} 1,2
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 [ 0,04 | 4,4 | 0,01
375(2018r) [noB 13 oTBapHOW Kypbl 210 21,1 23,8 27,3 408 0,06 12 | 28,7 | 1,53
492(2018r) IeorRATIEER" i CEs AL R 200 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 0,37
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 |14,08] 1,568
108 Xneb nueHnYHbIR 60 4.56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
WUtoro oGep;: 32,78 36,71 103,16 889,3 0,901 | 37,9 | 141,5| 5,858
10 geHb MongHukK
459(2018r) Yai caxapom ¢ NMMMOHOM 275 0,4 0,01 13,06 55 0 1,371 10,81 11
590 KoHguTtepckoe nsgenue 75 5,6 7,35 55,8 312,75 0,06 0 |21,75 1,5
WToro nongHuk 6 7,36 68,86 367,75 0,06 | 1,37 |32,55( 2,6
UTOro: 58,215 56,83 261,415 1807,8 1,2185 | 40,6 | 343,7| 12,17




MNpunoxexue 2

PacnpepeneHue pauuoHa npumepHoro 10-u AHEBHOro MeHI0 Mo KafIoOpUMHOCTU U XMMUUYECKOMY COCTaBy
Ons aeTen NbroTHbIX Kateropuu 12-18 net Ha 3MMHe-BeCEeHHUU nepuoa roaa

Bernku XKupbi YrneBoabl | KanopunHocTtb B1 C Ca Fe
1 neHb 46,965 48,715 302,79 1807,75 1,36 26,655 373,31 13,005
2 peHb 52,125 51,595 286,025 1819,8 1,2235 130,19 581,9 18,08
3 neHb 57,57 56,48 265,61 1852,5 1,306 22,895 | 550,788 17,24
4 peHb 54,45 49,53 295,31 1882,82 1,411 62,962 414,31 11,32
5 peHb 61,885 53,575 276,56 1808,98 1,478 47,05 502,43 11,46
6 neHb 53,285 64,905 282,61 1897,14 1,289 35,89 557,07 20,755
7 OeHb 56,615 61,79 287,675 1902,2 1,56 27,897 509,69 16,28
8 neHb 57,305 48,56 316,3 1900,3 2,132 102,85 430,06 24,37
9 neHb 56,93 52,49 289,37 1894,9 1,595 16,42 371,198 14,63
10 geHb 58,215 56,83 261,415 1807,8 1,2185 40,59 343,73 12,168
cpenHee 56,20 57,90 257,96 1833,00 1,46 51,34 463,45 15,93
Hopma 60-65%
OT CYTOUHbINA 58,50 59,80 248,95 1768,00
HOPMBbI




Mpunoxexuve 3

PacnpepeneHue kanopMuuHOCTH pauyoHa No npuemMam nNuULU ans geten NbroTHbiX kKateropuu 12-18 ner Ha 3uMHe-
BeCeHHUW nepuog roga

% OT cyTOYHOIA % OT cyTO4YHO! % OT cyTo4HOW
3aBTpak HOPMbI oben HOPMBbI MNONAHUK HOPMbI CyTOuHasi Hopma
1 peHb 552,5 31,25 869 49,15 386,25 21,85 1768
2 fAeHb 684,8 38,73 760,9 43,04 3741 21,16 1768
3 geHb 565,85 32,01 850,9 48,13 435,75 24,65 1768
4 peHb 724,7 40,99 783,5 44,32 374,62 21,19 1768
5 peHb 595 33,65 843,98 47,74 370 20,93 1768
6 neHb 581,75 32,90 878,89 49,71 436,5 24,69 1768
7 DeHb 598 33,82 840,1 47,52 4641 26,25 1768
8 feHb 773,6 43,76 800 45,25 326,7 18,48 1768
9 OeHb 589,1 33,32 878,3 49,68 4275 24,18 1768
10 geHb 550,75 31,15 889,3 50,30 367,75 20,80 1768
cpeaHee 621,61 35,16 839,49 47,48 396,33 22,42

Kanropuwu 3a AeHb:

35,16+46,48+22,42=104,0%




