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Bo3pacTe 7/-11 net Ha 3uMHe-BeCceHHUIn nepuon

1."CBOPHMKOM TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp Britod 1 KyNMHAPHbLIX U3AEnWiA A4S LIKOM OpraHn3aLmii 4eTCKUX
o3popoBuTenbHbIX yupexaeHuin” (Mepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIA LEHTp nuTaHus ", ®r60Y BO "Mepmckuin

rocyaapcTBeHHbI MeaULMHCKNIA YHBepcuTeT uMm.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccun.

2.CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanvtapHo-anuaemuonoruyeckue TpeboBaHnsa K opraHm3aumn obLeCTBEHHOMO NUTAHNSA
HacerneHuns".

3."COOpPHNKOM TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, PeLienTyp Grtog U KyNUHAPHbIX M3Aenui AN AeTCKUX CaanB, LUKONM, LKOS-
VHTEpHAaTOB, AETCKUX JOMOB, AETCK/X 03[0POBUTENMbHbLIX YHPEXAEHWUN, yYpexaeHUiA NpotheccMoHanbLHoro 06pasoBaHuns,
CneLnanusnpoBaHHbIX yYpeXaeHNn AN HECOBEPLLUEHHONETHNX, HYXAaloLWMXCA B coLmanbHon peabunuraumm, neyebHo -
npodhunakTudecknx yupexaeHnin” (Mepmb,2011, 2018, 2021r.)(O00 "Yparnbckuit permoHanbHHbIA LeHTp nutanus ", dr60Y BO
“lMepmcknii rocyfapcTBEHHbI MEAULIMHCKWIA YHUBepcuTeT uM.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccuu..



BO3pacT 7-11 NeT avuMHe-BECEHHWI Nepuop roaa

[Mpunoxerue 1

N HaumenoBaHue Gniona Bhbxor Benku | XXupbl | YrneBopab! | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThi onona .
1 pedb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 1,3 130,1 0,4
73(2018r) byTtepbpoa ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
112 Mnogkl ceexne 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 X1eb nuleHnYHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wroro 3zaBTpak: 9,16 11,34 84,84 481,1 0,188 16,4 | 171,3 5,24
1 neHb OGep . !
115 Wkpa kabaykosas 50 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 42 246 0,42
144 Cyn kapTodenbHbliii ¢ 6o60BbIMY 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) tHHulenb pybneHbii 90 14 10,4 14,13 205,9 0,09 0,12 | 39,36 1,35
258(2018r) | MakapoHb! oTBapHbIE C OBOLaMY 150 51 3,5 26 156 0,06 3,2 19,7 1,21
501(2018r) Cok hpyxToBbIit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 10,56 1,176
108 Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 4 0,22
Wroro oben;: 26,58 | 23,36 96,91 - 7049 0,9 18,46 | 1274 7,916
1 peHb MonaHuk '
588 KoHpuTepckoe wanenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
479(2018r) Kucenb U3 arof ceexmx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
Wroro nonaHuk 3,2 2,6 65 2955 0,04 1,25 16,5 0,55
NATOIO: 38,94 37,3 246,75 1481,5 1,128 36,11 | 315,2] 13,706




BospacT 7-11 neT 3uMHe-BeCeHHW nepuof roaa

MNpunoxexve 1

Ne HaumeHoBaHue bntona EHIKGR Benku | XKupbi | YrneBopb! | KanopuiHocTtb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl bnlopa
2 peHb 3aBTpak
268(2018r) OmMneT HaTypanbHbIiA 160 13,78 | 15,45 3,4 209,17 0,06 0,49 126,5 2,56
157(2018) OBoLy KOHCEPBUPOBAKHbIS 60 1,7 2,1 3 38,28 0,04 114 | 109 | 03
OTBapHble
590 Kongutepckoe napgenue 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao ¢ mosiokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb nieHnYHbLIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 . 0,44
Wroro 3aBTpakK: 24,82 | 24,69 69,64 602,25 0,206 2,29 | 268,3 4,79
2 neub OGepn
50 Canar 13 ceekibl oTBapHom 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
154 Cyn KpecTbsHCKUIA C Kpynof 200 1,7 4 11,6 90 0 7.9 21 0,5
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
B Oy, | e QLISHEA STERATON 100 | 137 | 7.4 6,2 1471 0 27 | 44 6,3
oBoLyamu
429 Miope kapTodensHoe 150 3,15 6,6 13,7 138 0,1 5,1 39 1
494 Yaii ¢ numMoHoMm 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 14,2 0,4
109 Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb niueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wtoro oben: 26,59 | 22,89 91,47 590,8 0,715 21,96 165 | 10,766
2 neHb MNMongHUK )
496(2018r) HanuTok 13 lwmnoBHuKa 250 0,875 | 0,375 22,875 97,5 0,0125 100 14,87 0,76
530(2018r) Batpyluka ¢ noBuanom 60 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
Utoro nongHuk 4,375 | 1,775 57,675 263,5 0,0525 100 25,37 1,43
UTOT O: 55,785 | 49,355 218,785 1556,55 0,9735 | 124,25 | 458,6 | 16,986




Bospact 7-11 neT anmHe-BeceHHWiA nepuopj roga

[Mpunoxexve 1

Ne

Bbixog

HaumenoBaHue 6mopna Benku | XKupbl | Yrneeoab! | KanopuiHoctb B1 c Ca Fe
peLenTyThbl onoga
3 peHb 3aBTpak
347(2018r) Kotnera lllkonbHas 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 | 32,46 1,935
291 MakapoHHbIe U3fenust oTBapHble 150 5,65 0,675 29,04 1449 0,05 0,015 5,7 0,78
108 Xneb nLeHnYHbIR 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yaii caxapom ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
Wtoro 3aBTpak: 26,02 | 11,485 79,34 514,9 0,242 1,735 | 58,06 | 4,245
3 neHb O6en
16(2018r) |Canat us coneHbIx OrypLIOB C NyKOM 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 2,8 0,07
128 BopLy ¢ kanycToil n kapTogenem 200 1,824 4 10,88 99 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
372 (2018 ) BuTtovku 3 kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,56 0,06 0,77 | 37,15 1,26
202(2018r) Kaiua rpeyHesas paccoinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,6 0,136 0 14121 3,006
495(2018r) Komnot u3 cmecu cyxodpyKkros 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 201 0,68
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nieHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Urtoro obepa: 28,069 | 24,24 79,595 719,5 0,825 9,95 | 1291 | 7,612
3 peHb MonaHuk .
589 KonauTepckoe nagenuve 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) Cok dpykroBbI 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 17,5 3,5
~ Wroro nonpgnuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
UTOro: 56,739 | 37,625 | 222,835 1516,9 1,107 | 16,685 | 212,7 | 16,107




Bo3pact 7-11 nieT aumHe-BeCceHH Wit nepuoyg, roga

[TpunoxeHue 1

Wi HaumeHoBaHue bnroaa B Benku | XKupbi | YrneBoab! | KanopuitHoctb B1 (3 Ca Fe
peuenTyTbl bniona
4 pedb 3aBTpakK
sapagiayy | (BULE MONONHER NUIGHAHAS 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 1,18 | 121,7] 1,23
xuakas
544(2018r) Byrnouka poccuiickas 80 573 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 18,66 0,66
108 Xneb niueHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KogheRHbli HanuToK ¢ MONoKOM 200 26 3,2 19 115 0;02 0,02 105 0,07
Utoro 3aBTpak: 16,83 | 15,38 111,56 660,6 0,224 1,25 | 2534 2,4
4 neb Obep
1(2018r) Canar u3 kanycTbl 6enokayaHHoA 60 0,96 3,6 5,2 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
147 Gyt & MBKEIPORREING MagenaAman | un 2.4 2.4 16,6 99,2 0096 | 131 | 108 | 066
KapTochenem
407 Pary ¢ kypuuei 200 17,5 18,2 20,2 314,9 0,15 13,2 31,7 2,2
457(2018r) Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nieHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wroro oGen: 27,6 25,14 90,82 702,9 0,864 38,1 | 97,46 | 5,816
4 neHb ﬂonp.HMK
590 KoHpguTtepckoe usgenue 50 3,75 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) KeuiaT Ha-aa.sitiak M srog 250 | 0,11 | 0,11 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOXKEHHbIX
Wtoro nonaHumk 3,86 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5
| UTOIO: 48,29 | 45,53 253,2 1628,2 1,138 50,09 | 372,1] 9,716




Bospacr 7-11 ner aumHe-BeceHHWUi nepuog roga

Mpunoxenve 1

Ne

Bbixon

HaummenoBanue Gnioaa Benku | XXupbl | Yrnesoas! | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peLenTyThbl onoga
5 peHb 3aBTpaK
372 (20187r) BuToukn 13 kyp 90 13,9 8,6 8 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
377(2018r) Mtope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87

589 KoHpuTepckoe usgenue 40 2,36 1,8 30 146 0,03 0 4.4 0,3

108 Xneb neHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,7 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yai kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13

AToro 3aBTpakx: 22,45 | 16,73 80,85 562,5 0,264 4,62 88,05 3
5 nenb ObGepn !
157(2018) o ) 60 1,7 | 24 3 38,28 0,04 114 | 109 | 03
oTBapHble (KyKypy3a)

153 Cyn ¢ pbiBHBIMK KOHCEepBamu 200 74 5,“8 12,8 133 0,08 6,32 51 1
282(2011r) LUHuiens pybneHbli 90 14 10,4 14,13 205,9 0,09 0,12 39,36 1,35
380(2018r) Kanycra TyweHas 150 3,3 51 12,1 108 0,04 21,3 30,1 1,3
492(2018r) Kowmnor us ca.sibrok u Aroa 200 | 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037

CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,66 | 1,176
108 Xneb niwieHnYHbIR 60 4 56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Uroro oGen: 33,04 | 24,34 92,45 723,38 0,858 37,44 | 159,41} 6,096
5 neHb MNongHuk
459(2018r) Yait caxapom C fIMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
563 bynouka BaHunbHas 60 4.7 4,8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
WToro nonagHuk 5 4,9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
| nToro: 38,04 | 45,97 216,7 1523,88 1,182 43,06 | 264,4} 10,466




Bo3pacr 7-11 neT anmHe-BeceHHN nepuoy roga -

Mpunoxexue 1

hia HaumeHoBaHue bnoaa Brixoa Benku | XKupbl | YrneBoabt | KanopuiHocTtb B1 C Ca Fe
peuenTyThl ontona
6 neHb 3aBTpak
233(2018r) Kawa nweHHas xunakas 200 6 6,9 28,5 199,8 0,14 1,18 119,7 0,9
90 Bytepbpos ¢ coipom 45 6,7 9,5 9,9 163 0,03 0,1 185 0,4
82(2018r) Mnopbl ceexve 1wt 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 16,1 2,21
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,8 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro 3aBTpak: 14,82 | 17,06 67,3 481,8 0,222 8,28 | 329,9 4,55
6 neHb Obep
115 Wkpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 4.2 24,6 0,42
142 Lty wa ceexeit kanycte! ¢ 200 14 | 39 6,22 66,4 004 | 148 | 272 | 64
KapTodenem
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
3gg | |CPTEIMI M3 TOBAANHLI B MOMOUHOM | gq/5q | 454 | 12,8 9,6 204 0,06 12 | 276 | 192
coyce :
237(2018r) Puc ¢ osowamu 150 3,8 41 31,4 178 0,05 1,7 19,2 0,46
501(2018r) Cok chpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pXxaHoii 30 2 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb neHuYHbIR 20 1,562 0,16 9,84 47 0,02z 0 4 0,22
Wrtoro oben;: 23,76 | 27,61 92,1 713,1 0,747 25,94 | 131,6 | 13,406
6 peHb MonaHuk
590 Kongurepckoe nuspenve 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kuncenb n3 garog ceexmx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
WUroro nongHuUkK 4 5,15 64,7 321 0,04 1,25 25,5 1,2
UTOro: 42,58 | 49,82 2241 -1515,9 1,009 35,47 487 19,156




BO3pacT 7-11 net a3uMHe-BeCEeHHWIA Nepuoj roga

lMpunoxetwe 1

Ne HanmeHoBaHwe Ontoga Brixon benku | Xupbl | YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peLenTyThl onoaa
7 feHb 3aBTpak
371(2018r) KHenu u3 kyp ¢ pucom 90 15,4 17,4 6 240,4 0,06 0,77 23 1,3
202(2018r) Kalua rpeuHeBas paccbinyaras 150 56 5.8 9,8 173,55 0,136 0 14,12 | 3,006
459(2018r) Yai caxapom ¢ NIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
108 Xneb niueHnYHbINI 60 6,8 0,72 29,4 141 0,066 0 12 0,66
Wrtoro 3aBTpak: 28,1 24,02 54,7 594,95 0,262 1,77 | 57,02 | 5,836
7 neHb Obep
16(2018r) |Canar n3 coneHblX OrypLIOB C NTYKOM 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 2,8 0,07
131 CBeKonbHUK 200 1,7 3,5 9,6 77,6 0,052 7,28 30,2 1,22
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4,4 0,01
347(2018r) Kotneta LUkonbHas 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 |32,46| 1,935
377(2018r) [Miope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
507 KomMnoT n3 ceexux sbrok 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4.3 22 1.1
109 Xneb p>xaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 60 6,8 0,72 29,4 141 0,066 0 12 0,66
Utoro obepn: - 27,98 | 2512 93,62 701,9 0,927 16,75 | 15241 7,041
7 neHb MonaHuk
501(2018r) Cok thpykTOBGINA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 LHaxexxa c kapTodenem 100 10,5 10,3 55.3 356,7 0,167 0,167 75 1,5
Wtoro nonpgHuk 11,5 10,5 75,5 4427 0,187 | 4,167 89 4,3
UTOro: 67,58 | 59,64 223,82 1739,55 1,376 | 22,687 | 298,4| 17,177




Bo3pacT 7-11 neTt 3umHe-BeceHHWiA nepyon roga

Mpunoxerue 1

He HaumeHoBaHue 6niona Ak Benku | XXupbl | Yrnesoas! | Kanopwuiinocts B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoaa
8 neHb 3aBTpakK
234(2018r) Kawa pucoBas xugkas 200 5,54 6,88 32,6 214,6 0,06 1,54 1474
563 bynoyka BaHunbHas 80 6,26 6,5 45,2 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KodheiHbii HanUTOK C MOSTOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Cblp nopums 15 3,84 3,9 0 51,45 0,004 0,1 135 0,135
108 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 3 0,44
Wroro 3aBTpak: 21,28 20,8 116,48 739,05 0,208 1,66 407,4| 1,475
8 nexnb Obepn
1(2018r) Canar 13 kanyctbl BenokayaHHo 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
134 PacconbHuk neHnHrpanckum 200 1,64 4.2 13 97 0,72 0 1,88 12,4
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
372 (2018r) butouku us kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
291 MakapoHHble uaaenust oTeapHble 150 5,65 0,675 29,04 1449 0,05 0,015 57 0,78
496(2018r) HanuTok u3 lwmnoBrHuka 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxxaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb neHnYHbIA 60 6,8 0,72 29,4 141 0,066 0 12 0,66
Wroro oben: 32,11 | 19,205 113,03 743,3 1,467 | 92,625 | 110,9| 17,246
8 neHb MNonakuk
589 KoHpuTepckoe usgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 5.5 04
457(2018r) Yair ¢ caxapom 250 0,25 0,125 11,62 47,5 0 0 6,37 1,025
WNToro nongHuk 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,871 1,425
NATOIO: 56,59 | 42,48 278,63 1712,85 1,715 | 94,285 | 5630,2| 20,146




Bo3pacT 7-11 neT s3umHe-BeCeHHWI riepmopg roga

[punoxexwve 1

Ne Bbixopn 5
HauwmeHoBaHue oniopa Benku | XKupbl | YrneBoab! | KanopuitHoctb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoga
9 nenb 3aBTpak
279(2018) 3anekaHka us TBopora 180 37,9 11 30,3 372 0,14 0,72 | 330,2 1,3
481 Mornoko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
590 Kongutepckoe nsgenve 50 3,75 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nuwaHUYHBbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WTtoro 3aBTpak: 47,05 | 18,87 113,15 810,9 0,242 1,02 | 449,9 3,67
9 peHr ObGen
59 Canar 13 cBekbl C YeCHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,012 3,3 22,2 0,84
144 Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMY 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) LUHW1uenb pybneHbii 90 13,98 | 10,38 14,13 205,86 0,09 0,12 39,36 1,35
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccolinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0 14,12 | 3,006
495(2018r) KomnoT us cmecu cyxodpykros 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxxaHoli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbIi 20 1,62 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Uroro oben: 26,445 | 26,22 81,115 727,61 0,966 10,56 | 125,5( 8,012
9 peHb lNMonpHuk
479(2018r) Kncenb 13 sirof cBexmnx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
574 bynouka Llkonbrasn 70 5,6 2,3 39,08 199,5 0,07 0 10,5 0,58
Uroro nongHuk 5,85 2,55 66,58 312 0,07 1,25 21,5 0,73
UATOIO: 79,345 | 47,64 260,845 1850,51 1,278 12,83 | 596,9| 12,412




Bo3spacr 7-11 net auMmHe-BeceHHuin nepuog roga

[Mpunoxexve 1

Ne

Bbixon

HaummeHnoBaHue Onrona Benku | XXupbl | YrneBogb! | KanopuHocts B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onioga
10 aeHb 3aBTpak
Foopley | EUANONEUHER MugHMHES 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 1,18 |121,7] 123
xunakas _
90 Bytepbpop ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
300 Ao oTBapHoe 1wr 6,375 5,75 0,375 78,75 0,0375 0 27,5 1,25
461(2018r) Yait kapkape 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb nueHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 10 0,5
Wtoro 3aBTpak: 22,335 | 21,86 74,695 586,25 0,2275 1,38 | 344,7 3,51
10 peHb Oben
48 GElE I8 KeaLIEHER KanyaThl o 60 0,9 | 6,06 1,8 65,4 0012 | 11,34 | 258 | 0,36
NyKOM
128 BopL ¢ kanycToi n kapTodenem 200 1,8 4 10,9 98,9 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
375(2018r) [noB u3 oTBapHoOW Kypbl 180 18 20,4 23,4 349,7 0,05 1 24,6 1,3
492(2018r) KERATICIF 13 (S SAIIK 8 o 200 | 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXEHHbIX
109 Xneb pxxaHoli 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
108 Xneb nieHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben: 27,04 | 32,11 80,24 730,7 0,866 29,22 110 5,008
10 aeHb MonaHuk
459(2018r) Yai caxapom ¢ NuuvoHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 Kongutepckoe nsgenve 50 3,75 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
WToro nonaHuk 4,12 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 24,37 1,92
[ NUTOro: 53,495 | 58,99 204,025 1575,45 1,1335 { 31,85 | 479,1] 10,438




Mpunoxexwue 2

PacnpepneneHue pauuoHa npumepHoro 10-u JHEeBHOro MeHIO 1o KasiopuHHOCTH U XMMUYECKOMY
cocTaBy Ans petent 7-11 ner Ha 3MMHe-BeCeHHUMN nepuop roga

HOPMbI

Benku Kupbl Yrneeoabl | KanopunHocTtb B1 Cc Ca Fe
1 pewb 38,94 37,3 246,75 1481,5 1,128 36,11 | 31522 | 13,706
2 fieHb 55,785 49,355 218,785 1556,55 0,9735 | 12425 | 45863 | 16,986
3 neHb 56,739 37,625 222 835 1516,9 1,107 16,685 | 2162 | 16,107
4 nenb 48,29 4553 253,2 1628,2 1,138 50,09 | 372,12 | 9,716
5 el 38,04 45,97 216,7 1523.88. 1,182 43,06 | 264,37 | 10,466
6 meHb 42,58 49,82 2241 1515,9 1,009 35,47 487 19,156
7 nexb 67,58 59,64 223,82 1739,55 1,376 | 22,687 | 2762 | 17,177
8 neHb 56,59 42,48 278,63 1712,85 1,715 94,285 | 530,16 | 20,146
9 neHb 79,35 47,64 260,85 1850,51 1,27 12,83 | 596,9 12,4
10 neHb 53,495 58,99 204,025 1575,45 1,1335 31,85 | 479,05 | 10,438
~ cpepuee 53,70 47,40 234,00 1610,10 1,17 48,40 | 399,59 | 14,63
Hopma 60-
CSf:’/‘;:;ﬁ 50,05 51,35 217,75 1527,50




Mpunoxexve 3

Pacnpepgesnenune KajlopuiiHOCTH palMoHa no npuemam nuwm Ans feten 7-11net Ha 3MMHe-BeCeHHUM nepuog roaa

% OT CyTOYHOMN % OT CyTOYHOM % OT CyTOYHOW
3aBTpaK HOPMbI oben HOpMbI NOJIAHUK HOPMBbI CYTOYHas Hopma
1 peHb 481,1 31,50 704,9 46,15 295,5 19,35 1527,5
2 feHb 602,25 39,43 690,8 4522 263,5 17,25 1527,5
3 peHb 5149 33,71 719,5 47,10 282,5 18,49 1527,5
4 nexHb 660,6 43,25 702,9 46,02 264,7 17,33 1527,5
5 peHb 562,5 36,82 723,38 47,36 238 15,58 1527,5
6 neHb 481,8 31,54 713,1 46,68 321 21,01 1527,5
7 DeHb 594,95 38,95 701,9 45,95 4427 28,98 1527,5
8 nenb 739,05 48,38 743,3 48,66 230,5 15,09 1527,5
9 neHb 810,9 53,09 727,61 47,63 312 20,43 1527,5
10 peHb 586,25 38,38 730,7 47,84 258,5 16,92 1527,5
cpenHee 603,43 39,50 715,81 46,86 290,89 19,04

Kannopuu 3a peHb:

39,50+46,86+19,04= 1054 %




