CornacoBaHo:

[lpumepHoe 10-gHEeBHOE MeHIo Ong aeTen
NbrOTHbIX KaTeropun B Bo3pacte 7-11 neT Ha
OCEHHUW nepuopa roga

1."COOpHUKOM TEXHOMOMNYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6noa v KyNUHapHbIX U3Oenuin 4ns WKOoM opraHusauuii 4eTckux
03f0poBUTENbHBIX yupexaeHuid" (Mepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuil pervoHarnbHHbI LeHTp nuTanus ", dre0Y BO "TMepmcknin
rocyAapCTBEHHbIN MeALMHCKNIA yHuBepcuTeT uM.E.A.BarHepa" MuHsgpaea Poccun.

2.CaHIuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHnTapHo-3anugemuonoruyeckue TpeGoBaHus K opraHu3auvm obLecTBEHHOro NUTaHuA
HaceneHna".

3."CBOpPHMKOM TEXHOMOrMYECKNX HOPMATHBOB, PeLenTyp 604 U KyNMHAPHLIX U3AEAUI NS AETCKUX cafos, LLKOS, LUKon-
WHTEPHATOB, AETCKUX [OMOB, A@TCKNX 0340POBUTENBHBIX YUPEXOEHUNA, yUpexaeHuii NpotheccuoHansHoro obpasoBaHus,
CneLnanMsmpoBaHHbIX YHPEXAEHNI ANA HECOBEPLLEHHONETHUX, HYXXAAIOLLUXCA B COLManbHON peabunuTaumm, nevyebHo -
npodunakTuyeckunx yupexaeruin” (Mepmb,2011, 2018 ,2021r.)(O00 "Ypanbckuii pernoHanbHHbIA LUeHTp nutaHus ", dre0Y BO
"lNepmckuii rocyaapCcTBEHHbIN MEANLIMHCKUI yHUBEpCUTET UM.E.A.BarHepa" MuH3gpasa Poccuun..



Bo3pact 7-11 ner

[Mpunoxexne 1

N HaunmeHoBaHue 6ntoga Esman Benku | XXupbi | Yrnesogbi KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoaa
1 nesb 3aBTpak
226(2018r) Katua "Opyx6a" 200 524 6,68 27,6 191,6 0,08 1,3 130,1 0,4
73(2018r) Bytepbpoga ¢ nosugnom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nieHnYHbIi 60 4.5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,66
Wroro 3aBTpak: 11,54 | 11,06 89,8 - 504.,6 0,16 1,4 155,3 2,38
1 neHs Ob6ep
115 Wkpa kabaykosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 4,2 24,6 0,42
144 Cyn kapTochenbHbiii ¢ 6o60BbIMY 200 1,84 34 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) LUHnuens pybrnexbii 90 14 10 14 205,9 0,09 0,12 | 39,36 1,35
258(2018r) | MakapoHbl oTBapHbie ¢ oBOLamMmn 150 51 3,5 26 156 0,06 3,2 19,7 1,21
501(2018r) Cok copykToBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 10,56 | 1,176
108 Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 4 0,22
Wrtoro oben;: 26,58 | 22,96 96,78 704,9 0,9 18,46 | 127,4 ] 7,916
1 neHb Monguuk
588 KoHgutepckoe nagenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
479(2018r) Kucens u3 aron ceexux 250 0,25 0,25 27,5 112,56 0 1,25 11 0,15
UToro nonaHuxk 3,2 2,6 65 295,5 0,04 1,25 16,5 0,55
UTOIO: 41,32 | 36,62 251,58 1505 1,1 21,11 §299,2| 10,846




Bospact 7-11 ner

[punoxetue 1

Ne HaumeHoBanue 6nopa Brixoa Benku | Xupsbi | Yrnerogm Kanopuitnocts B1 c Ca Fe
euenTyThbl bnioaa
2 peHb 3aBTpak
220(2018r) Kawa syHesas Bazkas 200 7,54 6,94 33,4 226,4 0,12 1,44 170,2 0,93
590 Kongurepckoe usnenuve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) | Kakao c moriokom 200 - 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb mueHnYHbIi 60 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro 3aBTpax: 16,88 | 14,08 96,64 581,2 0,226 2,14 | 3011 2,86
2 neHb ObGep
50 Canat u3 cBeksibi OoTBapHoun 60 0,9 3.3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
154 Cyn KpecTbAHCKUIA ¢ Kpyrioi 200 1,7 4 11,6 90 0 7,9 21 0,5
479 CwmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
54-11(2011r) Pbi6a Tyluenas ¢ Tomatom 100 | 13,7 | 74 6,2 147,1 0 27 | 44 6,3
COBOLLaMM
429 [Miope kapTodenbHoe 150 3,15 6,6 13,7 138 0,1 5,1 39 1
519 HanuTtok 13 WwmnoBHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 1,5
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 295 141 0,06 0 12 0,6
WUtoro obegn: 27,19 | 23,19 99,07 726,8 0,725 89,16 | 162,8{ 11,866
2 neHb MNongHuk
494 Yali ¢ numoHom 250 0,1 0 15,2 76,25 0 2,8 14,2 0,4
530(2018r) Batpyuika ¢ nosuariom 60 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
Wrtoro nonauunk 3,6 1,4 50 24225 0,04 2,8 24,7 1,07
UTOIO: 47,67 | 38,67 245,71 1550,25 0,991 94,1 |488,6| 15,796




Bospacrt 7-11 ner

Mpunoxenve 1

b HaumeHoBaHue Gnitoaa BEIKOH Benku | Xupsl | YrneBogbi KanopwuithocTtb B1 C Ca Fe
peuenTyrbi oniona
3 neHb 3aBTpak
262 Kawa mannas monouras Xugkas | 200 6,2 7,45 | 30,85 2154 0,072 1,38 {132,8 0,44
100 Chip nopuus 20 512 5,22 0 68,6 0,006 0,14 180 0,18
108 X1eb nweHnYHbIR 80 6,08 0,64 39,36 188 0,088 0 16 0,88
! 459(2018r) Yaii caxapom ¢ riumoxom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
Wtoro 3aBTpak: 17,7 13,41 79,71 512 0,166 2,52 336,7 2,37
3 neHb Ob6ep,
15(2018r) | Canar u3 cBexmux OTypLIOB C JTyKOM 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,31
128 boply ¢ kanycToi u Kaptodenem 200 1.8 4 10,9 99 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CwmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4,4 0,01
372 (20187) Butouku us kyp 90 13,9 8,6 7,97 164,5 0,06 8,77 | 37,15 1,26
:. 202(2018r) Kalua rpeyHesas pacceinuyaras 150 56 5,76 9,8 173,6 0,136 | 0 14,12 | 3,006
495(2018r) Komnot us cmecn CyXOopyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 1,176
108 Xneb nueHnYHbIN 40 3 0,3 19,6 94 0,04 0 8 0,4
Utoro oGen;: 27,86 | 23,53 80,15 716,8 0,836 11,75 | 133,3| 7,802
3 peHb Nongxuk
589 KoHputepckoe usnenve 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) Cok dpykTosblii 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 17.5 3,5
Utoro nongxuk 2,65 1,9 63,9 2825 0,04 5 25,5 4,25
NTOIO: 48,21 | 38,84 223,76 1511,3 1,042 19,27 | 495,5| 14,422




Bo3pact 7-11 ner

Mpunoxexuve 1

Ne HaumeHoBaHue Gnioga Brixon Benku | Xupsb! | Yrnerogbl | KanopuiiHocTs B1 C Ca Fe
peLenTyTbl bmopa
4 pedb 3aBTpak
230(201gr) |  KOLA MONOUHER MuuisHIHaR 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 118 | 121,7] 123
Xuakas
544(2018r) Bynouka poccuitckas 80 573 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 18,66 0,66
108 Xneb nweHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KogoeiHbili HanuTok ¢ MOMOKoM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 108 0,12
Wroro 3aBTpak: 17,03 | 14,68 106,16 633,6 0,234 1,93 [2564| 245
4 npedb ObGep
1(2018r) Canat u3 kanycTbl 6enokayatHoil 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
147 Cn & MAKEpOHHLIMY USHEIEIL A | o 2.4 2.4 16,6 99,2 0,1 131 | 108 | 07
KapTodenem
405 Kypuua B coyce ¢ Tomarom 100 11,3 11,3 3,4 160 0,01 1,9 28,3 0,8
386(2018r) Puc npunyiieHHbii 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
457(2018r) Yail c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
109 Xneb p)kaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nueHnYHbIN 60 4,56 0,48 295 141 0,06 0 12 0,6
Utoro oben: 24,88 23,54 102,52 724.6 0,748 26,8 96,71 4,466
4 neHb NMonaHuk
590 KoHgutepckoe nsnenve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) WORITIOT W12t CELADIGK § S0P 250 | 0,11 | 0,11 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOKEHHbIX
WToro nonaHuk 3,86 | 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5
[ WUTOTO: 45,77 | 43,23 259,5 1622,9 1,032 | 39,47 | 374,41 8,416




Bo3pact 7-11 net

[MpunoxeHue 1

Ne

Bbixopn,

HaumeHoBaHue 6niopa Benku | Xupei | YrneBoaw: | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
_peuenTtyTbl 6ntopa
5 peHb 3aBTpak
232(2018r) EHLE 3 XInaTEE, DR 200 | 646 | 812 25,64 201,6 0144 | 154 |157,9| 1,06
"epkynec” xuakas
589 Kongutepckoe usgenune 40 2,36 1,8 30 146 0,03 0 44 0,3
108 Xneb nweHnYHbINA 60 4,56 0,48 295 141 0,06 0 12 0,6
461(2018r) Yalii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
WTtoro zaBTpax: 13,38 | 10,41 99,14 - 544.6 0,244 1,64 | 174,8 2,09
5 nenb Oben
112 OBoun ceexune 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
153 Cyn ¢ pbIBHBLIMU KOHCEPBaMU 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,32 51 1
282(2011r) WHuyenb pybnexblii 90 14 10 14 205,9 0,09 0,12 | 39,36 1,35
380(2018r) KanycTa TywieHas 150 3,3 5,1 12,1 108 0,04 21,3 30,1 1,3
492(2018r) ROMIIOT 8 €6.7GA0K I Ao 200 0,1 0,1 10,9 48 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXXEMOPOMKEHHBIX
109 Xneb pxaroit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb neHnYHbIi 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wrtoro obep: 31,87 | 21,92 91,26 700,1 0,848 48,84 | 155,5| 6,246
5 penb MNonaHuk
459(2018r) Yalh caxapom ¢ TUMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
563 Bynouka BaHunbHas 60 4.7 4.8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
Wtoro nongHuk 5 4,9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
| NTOro: 36,87 | 37,23 233,8 1482,7 1,152 51,48 }347,2| 9,706




Bo3pacr 7-11 ner

MNpunoxexne 1
Ne Bbixopn .
HaumeHnoBanue 6nrona Benku | Xupbl | Yrnesoawi | Kanopuithocts B1 Cc Ca Fe
eLenTyThl onga
6 aeHb 3aBTpaK
233(2018r) Kalua nweHHas xwugkas 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 1,18 119,7 0,9
90 ByTepbpog ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nueHnyHbIni 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
WToro 3aBTpak: 17,46 | 16,94 77,24 531,8 0,23 1,28 321,8 2,72
6 neHb OGep,
115 Vikpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4.62 71,4 0,012 4.2 246 0,42
144 Cyn kapTochernbHblli ¢ 6060BbIMY 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
388 Tetpresn s r°2§§§:"' B MOTIOUHOM | 90130 | 12,36 | 12,84 9,6 204 0,06 12 | 276| 192
237(2018r) Pwvc ¢ oBowamm 150 3,8 4.1 31,4 178 0,05 1,7 19,2 0,46
501(2018r) Cok thpyKTOBbBIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb prkaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nuweHn HbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wroro o6Gen: 23,64 26,4 97,78 725 0,86 18,04 | 1152 7,736
6 peHb MongHuk
590 KoHaunTepckoe uspenue 50 3,75 4,9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kucenb u3s drog cBexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
Utoro nonpHuk 4 5,15 64,72 321 0,04 1,25 25,5 1,2
NTOro: 45,1 48,49 239,74 1577,8 1,13 20,57 | 462,5| 11,656




BospacT 7-11 net

Mpunoxexue 1

ne HaumeHoBaHue 6niopa Bhixoa Benku | Xupbl | Yrmesoas! | KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
euenTyThbl ontoga
7 aeHb 3aBTpak
72(2018r) ByTtepbpog c nosuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
220(2018r) Kalua auHesas Baskas 200 7,54 6,94 33,4 226,4 0,12 1,44 | 170,2 0,93
459(2018r) Ual caxapom ¢ numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
108 Xneb neHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
WToro zaBTpak: 14 11,32 95,8 541,4 0,2 2,54 | 198,2 2,9
7 neHb Obep,
15(2018r) | CanaT v3 cBexux OrypLIOB C nyKom 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,31
131 CBeKonbHUK 200 1,74 3,56 9,62 776 0,052 7,28 30,2 1,22
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
347(2018r) Kotnera lLikonbHas 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 (3246 1,935
377(2018r) lNiope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
507 KomnoT us ceexux s6rok 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4.3 22 1,1
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 1,176
108 Xneb nweHnyHbIR 60 6,8 0,72 29,4 141 0,066 0 12 0,66
Wroro oben: 28,38 | 25,24 94,48 707,3 0,945 18,59 161 7,281
7 peHb MongHuk
501(2018r) Cok tpyKTOBHbIi 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 UlaHexxa ¢ kaprodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,7 0,167 0,167 75 1,5
WUroro nonpgumk 11,5 10,5 75,5 4427 0,187 4,167 89 4,3
UTOrIo: 53,88 | 47,06 265,78 1691,4 1,332 | 25,297 | 448,2| 14,481




Bo3pacTt 7-11 net

[Mpunoxetwne 1

Ne HaumeHnoBaHue 6niona Brixon Benku | Xupsi | Yrnesoaw! | KanopuitHocts B1 C Ca Fe
peuenTyTbl ontoaa
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kalua pucoast xuakas 200 5,54 6,88 32,6 214.6 0,06 1,54 147 .4 0,17
563 Bynouka BaHunbHas 80 6,26 6,5 452 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KotheitHbli HanuToK ¢ MOMoKOM 200 2.8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 108 0,12
108 Xrneb nLeHnyHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro 3aBTpak: 17,64 16,2 111,08 660,6 0,214 2,24 | 275,4 1,39
8 neHb Obep
4 Canar n3 6enoka4aHHo KanycTsl ¢ 60 ; 6.1 5.8 816 0,02 16,7 26.4 0,36
MOPKOBbIO
134 PacconbHuk neHuHrpanckuii 200 1,64 4.2 13 97 0,72 0 1,88 12,4
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 - 0,2 8,1 0,003 0,04 4,4 0,01
372 (2018 ) Butoukn us kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
291 MakapoHHble usgenus oTeapHble 150 5,65 0,7 29,04 1449 0,05 0,015 5,7 0,78
496(2018r) HanuTok 13 wunosHuka 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 1,176
108 Xneb nweHnIHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 28,39 | 21,33 103,91 720,3 1,447 | 97,525 | 106 17,026
8 neHb lNonaHuk
589 KoHguTepckoe usnenuve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 250 0,25 0,125 11,62 475 0 0 6,37 1,025
Wroro nonaHuk 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
UTOIO: 49,23 {40,005 264,11 16114 1,701 99,765 | 393,31 19,841




Bospact 7-11 ner

[Mpunoxenune 1

Ng HaumeHoBaHue 6noaa Brlx0A Benku | XXupbl | YrneBogp! KanopuitHoctb B1 c Ca Fe
| peuenTyThbi 6noaa
9 peHb 3aBTpak
232(2018r) HEIIUE, W5 S, UBCRRb 200 | 646 | 812 25,64 201,6 0,144 | 154 |157,9| 106
'epkynec" xugkas
590 KonguTepckoe usgenve 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nueHnYHbINj 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wtoro 3zaBTpak: 14,97 13,6 101,64 589,1 0,244 1,54 | 189,5 3,53
9 neHb ObBen
59 Canar u3 ceeksibl ¢ YeCHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0,012 3,3 22,2 0,84
142 i s Sciail kanyoTo ¢ 200 1,4 3,9 6,22 66,4 004 | 148 | 272 | 64
KapTtodbenem
479 CmeTtana 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
328(2021r) »Kapkoe no-gomatuHemy 200 18,8 14,3 25,8 310 0,18 15 31 3,36
495(2018r) KomroT 13 cmecu cyxopyKkTos 200 0,6 0,1 201 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaroit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nueHnYHbIR 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben;: 27,28 | 25,79 85,12 693,3 0,829 33,34 | 123,5| 12,906
9 nexb MonpgHuk
479(2018r) Kucenb 13 sarop ceexxux 250 0,25 0,25 27.5 112,5 0 1,25 1 0,15
574 Bynouka LLkonbHas 70 6,4 2,3 43,63 220,5 0,09 0,035 14 0,816
Toro nonpgHuk 6,65 2,55 71,13 333 0,09 1,285 25 0,966
| UTOrO: 48,9 41,94 257,89 1615,4 1,163 | 36,165 | 338 17,402




Bospact 7-11 net

Mpunoxenne 1

No Bbixon -
HaunmeHoBaHue 6ntopa Benku | XXupsi | YrneBogbl KanopuitHocTh B1 C Ca Fe
eLenTyThl o6niona
10 neHb 3aBTpak
230(2018r) | K@@ MonouHas niuexnyHas 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 1,18 |121,7| 123
xupkas
300 Ao oTBapHoe 50 6,375 5,75 0,375 78,7 0,0375 0 27,5 1,25
461(2018r) Yaii kapkapne 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb nweHnYHbIi 60 4.56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wroro 3aBTpak: 16,395 | 12,44 69,695 456,7 0,2075 1,28 161,7 3,21
10 nens Obep,
{8(201ary | CATET M3 CRSXIX HOMUAOPOS I 60 06 | 37 B 43,8 0,024 8 |105]| 04
orypLjos
128 bopii ¢ kanycToli u kapTohenem 200 1,824 4 10,88 98,9 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
375(2018r) ['110B 13 oTBapHO Kypbl 180 18 20,4 234 3497 0,05 1 24.6 1,3
492(2018r) KowirieT 145 06,1108 53 Ar0j, 200 0,1 0,1 10,9 48 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXXEMOPOMEHHBIX
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
108 Xneb niLeHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oGep: 26,704 | 29,75 80,52 7121 0,878 25,88 | 94,68 5,048
10 nensb MNonaHuk
459(2018r) Yait caxapom ¢ numoHom 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 Konpgutepckoe nspenue 50 3,75 4,9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
Utoro nonpHuk 412 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 | 24,37 1,92
UTOro: 47,219 | 47,21 199,305 1427,3 1,1255 28,41 §280,8| 10,178




Mpunoxenue 2

Pacnpegenenue paunoHa npumepHoro 10-u AHEBHOFO MeHH0 Mo KaropumMHOCTN U XUMUYECKOMY
COCTaBy AN AeTeW NbroTHLIX KaTteropuit 7-11 nert Ha oceHHUN nepuvopg roaa

HOPMbI

Benku Kupbl Yrnerogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
1 neHb 41,32 36,62 251,58 1505 1,1 21,11 29922 10,846
2 neHb 47 67 38,67 245,71 1550,25 0,991 94 1 488,56 15,796
3 neHb 48,21 38,84 223,76 1511,3 1,042 19,27 495,525 | 14,422
4 neHb 45,77 43,23 259,5 1622,9 1,032 39,47 374,37 8,416
5 neub 36,87 37,23 233,8 14827 1,152 51,48 347,24 9,706
6 neHb 45,1 48,49 239,74 1577,8 1,13 20,57 462,5 11,656
7 oeHb 53,88 47,086 265,78 1691,4 1,332 25,297 448,22 14,481
8 nexb 49,23 40,005 264,11 1611,4 1,701 99,765 393,26 19,841
9 peHb 48,9 41,94 257,89 1615,4 1,163 36,165 337,98 17,402
10 peHb 47,219 47,21 199,305 1427.3 1,1255 28,41 280,75 10,178
_cpeanee | 50,50 49,00 226,00 1559,55 1,18 43,56 | 392,76 | 13,27
Hopma 60-
cjfZ: :;ﬁ 50,05 51,35 217,75 1527,50




Mpunoxexue 3

PacnpejgeneHue KanopunHOCTM pauMoHa fno npMemam NULM Anst AeTed NbLroTHLIX Kateropuii 7-11net Ha oceHHUI

nepuon roga

% OT CYyTOYHO % OT cyTouHOH % oT cyTouHOI
3aBTpakK HOPMb! obep HOPMbI NONAHUK HOPMbI CyTO4Has Hopma
1 peHb 504,6 33,03 704,9 46,15 2955 19,35 1527,5
2 neHb 581,2 38,05 726,8 47,58 242,25 15,86 1627,5
3 peHb 512 33,52 716,8 46,93 282,5 18,49 15627,5
4 neHb 633,6 41,48 724,6 47,44 2647 17,33 1527,5
5 neHb 5446 35,65 700,1 45,A83 238 15,58 1527,5
6 neHb 531,8 34,82 725 47,46 321 21,01 15627,5
7 peHb 541,4 35,44 707,3 46,30 4427 28,98 1527,5
8 neHb 660,6 43,25 720,3 47,16 230,5 15,09 1527,5
9 BeHb 589,1 38,57 693,3 45,39 333 21,80 15627,5
10 peHb 456,7 29,90 7121 46,62 258,5 16,92 1527,6
cpepHee 555,56 36,37 713,12 46,69 290,87 19,04

Kannopuu 3a aeHb:

36,37+46,69+19,04 = 102,15%




