CornacoBaHo:

aeTteu
NbroTHbIX KaTeropumn B Bo3pacte 12-18 net Ha
OCEeHHUN nepuopa roga

1."CBOpPHMKOM TEXHOMOrMYECKNX HOPMATUBOB, PeLienTyp Bntog 1 KynUHAPHbLIX M3Aenui ANS LKON OpraH1usaumin AeTCKUX
03a0poBUTENbHbBIX yupexaeHun" (5-e nsganue;Nepmb, 2013r.)(0O00 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIA LeHTp nuTaHus ",dr60Y BO

"lMepmMcKkuin rocyaapCTBEHHbIN MeAULUMHCKUIA yHuBepeuTeT uM.E.A.BarHepa" MuHsapasa Poccuu.

2.CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaeMuornorsyeckme TpeboBaHns K opraHmaaumm obLLECTBEHHOMO MUTaHNs
HaceneHus",

3."CBOpPHUKOM TeXHOMOrN4ecKnx HOPMaTUBOB, pelenTyp 6rog U KyNMHapHbLIX U3Aenuin NS AeTCKUX CafoB, LIKOM, LUKOM-
WNHTEPHATOB, [ETCKNX AOMOB, AETCKUX 0340POBUTENbBHBIX YUPEXAEHUA, YYpexaeHuin npodeccuoHanbHoro o6pasosaHus,
cneumanunsnpoBaHHbIX YY4PEX4EHUN ANA HECOBEPLUEHHOMNETHNX, HY>AaOLWMXCS B coLuanbHoii peabunuraumm,neyebHo -
npodunakTuyeckux yupexaeHnin” (Mepmb, 2011,2018 ,2021 r.)(OO0 "YpanbCkuil permoHanbHHbIA LEeHTp nutaHusa ", drs0Y BO
“lNepmcKui rocyfapcTBEHHbI MEAULIMHCKUIA YHUBepceuTeT uMm.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccuu..



Bo3pacT 12-18 net

MNpunoxenue 1

Ne HaumeHnoBaHue bnropa BB/ Benku Kvpbl Yrnesogr! | KanopunHocTtb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThl énopga
1 neHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 250 6,55 8,35 34,5 239,5 0,1 163|162,6| 0,5
73(2018r) Bytepbpoa ¢ noBnanom 45 1.6 3,8 23,4 134 0,02 0,11 8,1 0,5
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 | 0,82
108 Xneb nieHnYHbIN 60 45 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,66
Wroro 3aBTpak: 12,85 12,73 96,7 552,5 0,18 | 1,73 {187,8| 2,48
1 neHL OGep,
115 Nkpa kaba4vkoras 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kaptodensHbiii ¢ 6060BbIMK 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 | 867 | 19 0,9
282(2011r) LHHuuenb pybneHbii 100 15,5 11,53 15,7 2287 0,1 0,13 143,73 1,5
258(2018r) | MakapoHbl oTBapHbie C OBOLLAMM 180 6,12 4,19 31,1 187,2 0,072 | 3,831 236 | 1,45
501(2018r) Cok bpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,08| 1,56
108 Xneb niueHndHbI ik 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Nroro obep: 31,74 33,31 117,94 869 1,16 | 23,6 | 161,4] 9,24
1 genb NMonaHuk
588 Konautepckoe nsgenve 75 2.1 2.4 57,9 262.,5 0,02 0 12 1,12
479(2018r) Kucenb 13 srog cBexux 275 0,3 0,3 30,25 123,75 0 1,3 | 12,110,165
Wroro nonaHuk 2,4 27 88,15 386,25 0,02 1,3 | 24,1 | 1,285
NUTOro: 46,99 48,74 302,79 1807,75 1,36 | 26,7 | 373,3§ 13,01




BospacT 12-18 net

IMpunoxeHue 1

Ne HaumeHnoBaHue 6nroga DRI Benku Kupbl YrneBogbl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl 6nioaa
2 neHb 3aBTpakK
220(2018r) Kaiwa syHeBas BsA3kan 250 9,41 8,68 41,66 283 0,13 1,79 1212,71 1,15
590 Kongutepckoe nagenue 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 { 0,84
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 {111,3] 0,65
108 Xneb nweHnYHbIR 60 4.5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,66
Wroro 3aBTpak: 20,21 15,98 114,72 684,8 0,252 | 2,49 | 347,61 3,3
2 neHb ObGep
50 Canar 13 cBekbl 0TBapHoi 100 1,5 5,5 8,41 89 0,02 57 33 1,3
154 Cyn KpecTbAHCKUA C Kpyrnow 250 2,12 5 14,5 112,56 0 9,8 126,25 0,6
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
s4-11fgngqyy | BI04 THIEHSR B TomaTe o 120 16,4 8,8 7.4 176,5 0 | 32|528| 75
oBoLLiaMu
429 [Mope kapToensHoe 180 3,7 79 16,4 165,6 012 16,12 | 468 1,2
494 Yait ¢ nMMoHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 28 | 142 04
109 Xneb pxxaHol 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 }14,08] 1,56
108 Xneb niueHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben;: 29,74 32,94 90,43 760,9 0,899 | 27,7 |201,9{ 12,91
2 neHb MNonpgHuk
494 Yai1 ¢ numoHoM 250 0,1 0 15,2 76,3 0 28 1142 04
530(2018r) BaTtpyuika ¢ nosugrnom 100 1,3 2,3 58 276,6 0,06 0 17,51 1,11
NAToro nongHuk 1,4 2,3 73,2 352,9 0,06 2,8 | 31,7 | 1,51
UTOIO: 51,35 51,22 278,35 1798,6 1,211 33 |581,2| 17,72




Bo3pacTt 12-18 net

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue Ontona Beixon Benku Kupbi Yrnesoabl | KanopuitHocTb B1 c Ca Fe
peuenTyTbl onopa
3 aeHb 3aBTpak
100 Chblp nopuus 20 512 5,22 0 68,6 0,006 | 0,14 | 180 | 0,18
262 Kalua maHHasa monovHas xvakas 250 7,75 9,32 38,57 269,25 0,09 | 1,73| 166 | 0,55
108 Xneb nieHnYHbIA 80 6,08 0,64 39,36 188 0,088 0 16 0,88
459(2018r) Yaii caxapom ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 | 0,87
NToro 3aBTpak: 19,25 15,28 87,43 565,85 0,184 | 2,87 | 369,9( 2,48
3 nenb OGen
15(2018r) Canar 13 cBexvX orypuos ¢ 100 0,8 6,1 26 69 003 | 42| 19 | 053
TNYKOM
128 Boptu ¢ kanycTol u kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 1103|1345 1,2
479 CmeTaHa 10 1 1,5 04 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
372 (2018r) Butoukmn us kyp 100 15,42 9,565 8,85 182,7 0,06 |0,85]41,27( 1.4
202(2018r) Kalua rpevHeBan paccbinyaras 180 8,1 6,91 11,79 208,3 0,163 0 116,94 3,6
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 201 0,68
109 Xneb pxaHol 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 114,08 1,56
108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben: 33,12 334 85,46 823,9 1,052 | 15,6 | 160,7| 9,32
3 neHb MNonagHuk
589 KoHpguTepckoe usnenvie 75 4,425 3,525 56,25 274,5 0,06 0 8251 0,6
501(2018r) Cok tbpyKTOBbIi 275 1,375 0,375 37,87 161,25 0,03 7,5 126,25| 5,25
Ntoro nongBuk 5,8 3,9 9412 435,75 0,09 7,5 | 34,5 | 5,85
UTOIO: 58,17 52,58 267,01 1825,5 1,326 | 26 |565,1] 17,65




Boapact 12-18 net

[Mpunoxexue 1

he HaumeHoBaHue bnoga BHi%0n Benku Kupbl YrneBoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbi onona
4 nedb 3aBTpak
230(2018r) | K@U MONOUHAA NiLeHUIHAS 200 5,46 6,2 25,82 181 0,1 |1,18]121,7| 1,23
Xunakas
544(2018r) Bbynouka poccuiickas 100 7,16 7,07 58,82 338,2 0,075 | 0,06 | 23,321 0,82
108 Xneb rieHnYHbIR 50 3,8 0,4 24.5 117,5 0,055 0 10 | 0,55
465(2018r) KochelHbiii HanuToK ¢ MOMNOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
WToro 3aBTpak: 19,22 16,17 122,74 7247 0,26 | 1,94 | 263 | 2,72
4 nenb O6ep,
1(2018r) Canar u3s kanycTbl benokayaHHon 100 1,6 6,1 8,7 96 0,03 97 | 456 | 06
147 i & GEaREpOHERIMI RSN 250 3 3 20,73 124 0,12 | 16,3 | 13,5 | 0,82
n kapTodenem
405 Kypuua B coyce ¢ Tomarom 100 11,3 11,3 3,4 160 0,01 1,9 1283 08
386(2018r) Puc npunyLieHHbIN 180 4.2 6,35 34,2 211,9 0,02 0 3,17 1 0,01
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 1 0,82
109 Xneb pxaHoii 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,08 1,56
108 Xneb nueHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 12 0,6
Wroro o6en; 27,5 31,33 119,19 840,5 0,96 | 27,9 {121,8| 5,21
4 pneHb NonaHKK
590 Konpgutepckoe usgenve 75 56 7,35 55,8 312,75 0,06 0 121,75 1,5
492(2018r) KeNTIoT 183 OFAOIOR 1 Frop 275 0,13 0,13 14,98 61,87 0011 | 118|756 | 05
CBEXEMOPOKEHHbIX
AToro nongHukK 5,73 7,48 70,78 374,62 0,071 | 11,8 | 29,31 2
UTOro: 52,45 54,98 312,71 1939,82 1,291 | 41,7 |414,1] 9,93




Bo3pacT 12-18 net

MNpunoxexwne 1

Ne HaumeHoBaHue 6nroaa Buixoa Benku Kupbi Yrnesoabl | KanopuitHocTsb B1 Cc Ca Fe
peuentyTbl ontoaa
5 peHb 3aBTpak
23(201gr) |  (@LIA M3 XIONbEB OBCAHbIX 250 8,07 10,15 32,05 252 0,18 |1,92|197.4| 1,32
I'epkynec" xupkas
589 KoHautepckoe nsgenve 40 2,36 1,8 30 146 0,03 4,4 0,3
108 Xneb nueHnYHbIn 60 45 0,48 29,5 141 0,06 12 | 0,66
461(2018r) Yai kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 | 0,13
‘ Wroro 3aBTpak: 14,93 12,44 105,55 595 0,28 | 2,02 |214,3| 2,41
5 neHb ObGep
112 OBowy cBexue 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 14 0,9
153 Cyn c pbiBHbIMU KOHCEpPBaMK 250 9,2 7,2 16,05 166,25 0,1 7,9 |63,75] 1,25
282(2011r) UlHuuens pybrieHbli 100 15,5 11,53 15,7 228,73 0,1 0,13 143,73 1,6
380(2018r) Kanycta TylueHas 180 3,96 6,1 14,5 129,6 0,04 |255(108,1} 1,5
492(2018r) | <omnoT a3 cB.AGnoK u AroA 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 0,37
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 [(14,08] 1,56
108 Xneb niueHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wroro obepn: 37,06 29,61 103,81 804,18 1,088 | 67,1 |261,2| 7,68
5 neHb NongHuk
459(2018r) Yain caxapom ¢ MMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
563 Byrnouka BaHunbHas 100 7,83 8 56,5 330 0,1 0 15 0,8
Wtoro nongxmk 8,13 8,1 66 370 0,1 1 229 | 1,67
UTOIO: 60,12 50,15 275,36 1769,18 1,468 | 70,2 | 498,3} 11,76




Bospact 12-18 ner

IpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue oniona Brion Benku Kupsi Yrnesogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onopa
6 oeHb 3aBTpak
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 250 7,5 8,57 35,67 249,75 0,175 | 1,47 | 149,6] 1,125
90 bytepbpog ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 011185 | 04
457(2018r) Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 | 0,82
108 Xneb nLeHnYHbIR 60 4.5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,66
WTtoro 3aBTpak: 18,9 18,65 84,37 581,75 0,265 | 1,57 | 351,7{ 3,005
6 nenb Ob6ep
115 Wkpa kabaukopas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kapTocbensHbiii ¢ 6o60BbIMY 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 | 8,67 19 0,9
388 Tetrens) W8 SosHIARE! B 100/30 13,39 13,91 10,4 221 0,065 | 1,33 | 30,6 | 2,13
MOJIOHHOM coyce
237(2018r) Puc ¢ ootamum 180 4,55 4,91 37,6 213,59 0,05 | 2,04 123,04| 0,55
501(2018r) Cok thpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
109 Xneb pxaHoin 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,08} 1,56
108 Xrneb niieHnYHBbIk 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 6 0,33
Wroro oben: 28,06 36,41 119,14 887,69 1,103 | 23 |147,7| 8,97
6 geHb MNMonaHuk
590 KoHnpuTepckoe usnenve 75 5,6 7,35 55,8 312,75 0,06 0 [21,75] 1,5
479(2018r) Kvcenb 13 sirof cBeXmnx 275 0,3 0,3 30,25 123,75 0 1,37 | 12,1 | 0,16
Wtoro nonaHuk 5,9 7,65 86,05 436,5 0,06 | 1,37 | 33,85 1,66
NTOro: 52,86 62,71 289,56 1905,94 1,428 | 26 |533,3] 13,64




Bo3pacT 12-18 net

{TpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBanue onopa Bbixoa Benku Xupnbl Yrnesogbl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoaa
7 peHb 3aBTpak
72(2018r) Bytepbpoa ¢ noBuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
220(2018r) Kaiua a4yHeBas Bsiskasi 250 9,41 8,68 41,66 283 0,13 1,79 1212,71 1,15
459(2018r) Yaii caxapom C IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
108 Xneb nueHnYHblA 60 4,5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 | 0,66
Wroro 3aBTpak: 15,81 13,06 104,06 598 0,21 | 2,89 (240,7| 3,18
7 neHb Obep
15(2018r) CaRaT ua/Bacikias GrypLos & 100 0,8 6,1 2,6 69 003 | 42| 19 | 053
NYKOM
131 CseKonbHUK 250 2,2 4,45 12,1 97 0,065 | 9,1 |37,75| 1,52
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 | 0,04 4,4 | 0,01
347(2018r) Kotneta llkonbHas 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 0,8 |136,06| 2,15
377(2018r) Miope kapTocensHoe 180 3,78 7,2 10,98 1224 0,14 45 | 455 | 1,04
507 KomnoT 13 ceexux sbnok 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4.3 22 1,1
109 Xneb pxxaHoit 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 |14,08| 1,56
108 Xneb nieHnYHbIi 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wtoro oGen: 29,68 34,28 104,54 813,1 1,178 | 22,9 {190,8| 8,51
7 neHb NongHuUk
501(2018r) Cok dpyKTOBbIf 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 175 3,5
553 LLlaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,6 0,167 | 017 | 75 1,5
UToro nongHuk 11,75 10,55 80,55 4641 0,192 | 517 | 92,5 5
UTOrO: 57,24 57,89 289,15 1875,2 1,58 31 | 524 | 16,69




Bo3pact 12-18 net

IMpunoxeHue 1

He HawmexoBaHue boniona . Benku XKupbi Yrnesoabl | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onropa
8 neHb 3aBTpaK
234(2018r) Kawa pucosast xuakasi 200 5,54 6,88 32,6 214,6 0,06 | 1,54 147,41 0,17
563 bynouka BaHunsbHas 100 7,82 8,12 56,5 330 0,1 0 15 | 0,82
465(2018r) KoheHbIil HanUTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
108 Xneb nieHnYHbIN 60 4.5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 | 0,66
WUTtoro 3aBTpak: 20,66 17,98 132,2 773,6 0,25 | 2,24 |12824| 1,77
8 nenb Obep
4 Canar ns BenokayaHHON 100 16 10,1 9.6 136 0,04 |278| 44 0,6
KanycTbl C MOPKOBbIO
134 PacconbHuk JlIeHMHrpaackuia 250 2,05 5,25 16,25 121,3 0,9 0 2,35 15,5
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 | 0,04 | 44 | 0,01
372 (2018 ) BuToukn us kyp 100 15,42 9,5 8,85 182,7 0,066 | 0,85 41,27 14
291 MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 6,78 0,81 34,8 173,8 0,06 | 0,02 6,8 0,9
496(2018r) HanuTok 13 lumnoBHUKa 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 | 11,91 0,6
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 [14,08] 1,56
108 Xreb nuweHnYHbli 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben;: 31,97 30,95 116,02 840 1,832 | 109 |{130,8| 20,9
8 neHb NMNonpgHuk
589 Konpurepckoe nsgenve 75 4.4 3,56 56,2 274.5 0,06 0 8,25 0,6
457(2018r) Yaii c caxapom 275 0,3 0,13 12,78 52,2 0 0 7,01 1,1
Wtoro nongHuk 4,7 3,63 68,98 326,7 0,06 0 15,26 1,7
nToro: 57,33 52,56 317,2 1940,3 2,142 | 111 }428,5| 24,37




BospacTt 12-18 ner

IMpuvnoxenue 1

Ne HaumeHoBaHue 6nrona Brixon Benku Kupbi YrneBoab! | KanopuiiHoctb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThl 6nopa
9 neHb 3aBTpak
232(2018r) RELE MRaLSD DR 200 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 | 1,54 | 157,9] 1,06
"epkynec" xxugkas
590 Konautepckoe usgenue 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
457(2018r) Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 | 0,82
108 Xneb niueHnYHbIi 60 4,5 0,48 29,5 141 0,06 0 12 | 0,66
Wroro 3aBTpak: 14,91 13,6 101,66 589,1 0,244 | 1,54 |189,5| 3,59
9 peHb OGep,
59 Canar 13 ceekfbl C YeCHOKOM 100 1,25 8,41 7,08 109,2 0,01 458 130,83 1,16
142 '@ CEEIREH RanpoTH 250 1,75 4,97 7,77 83 0,05 |185| 34 | 8
kapTodenem
479 CmeTaHa 10 1 1,56 0,4 16,2 0,006 [ 0,08 8,8 | 0,02
328(2021r) >Kapkoe no-gomaluHemy 220 20,7 15,7 28,4 341 0,2 16,561 34,1 | 3,7
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 | 20,1 | 0,68
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 114,08} 1,56
108 Xneb niueHnYHbI 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
Uroro obep: 34,78 35,4 106,48 844 1,062 | 39,9 |153,9| 15,78
9 neHb MNMNongHuk
479(2018r) Kucenb U3 aro cBexmx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,251 11 0,15
574 bynouka LLkonbHas 100 9,1 32 62,3 315 0,12 |1 0,05| 20 1,16
Wtoro nonpgHuk 9,35 3,45 89,8 427.,5 0,12 1,3 31 1,31
UTOIO: 59,04 52,45 297,94 1860,6 1,426 | 42,7 | 374,4} 20,68




Bo3pact 12-18 net

Mpunoxetwue 1

Ne HaunmeHoBanue b6nroga Buixoa Benku XKupbi YrneBoabl | KanopuiHocTtb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTb! oniona .
10 peHb 3aBTpak
230(2018r) | LA MONOUHAA MUCHUYHAS 200 546 6,2 25,82 181 01 |1,181217| 123
xKnakas
300 Ao oTBapHoe 50 6,4 5,75 0,4 78,75 0,0375 0 2751 1,25
461(2018r) Yaii xkapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 05 | 0,13
108 Xneb nuweHnYHbIA 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 20 1,1
Utoro 3aBTpak: 19,46 12,76 89,42 550,75 0,2575 | 1,28 |169,7| 3,71
10 peHb Obep,
SR[EERry | Pt A SEERD BN ARR 1 100 1 6.2 3,5 73 0,05 | 134|175 | 0,72
orypLios
128 BopLy ¢ kanycTolt u kapTodesniem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 | 103|345 1,2
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 {0,041 44 | 0,01
375(2018r) InoB 13 oTBapHoOW kypbl 210 211 23,8 27,3 408 0,06 1,2 1287 1,53
492(2018r) RERINGT 3 GB.ABNGK U A/ 200 0,1 0,1 10,9 48 0,008 | 86 | 55 | 0,37
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 ]14,08] 1,568
108 Xneb nieHndHbIR 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wroro obep: 32,18 36,81 98,36 871,3 0,931 | 33,5 |116,7| 5,998
10 nesb NMonaHuk
459(2018r) Yait caxapom ¢ NMMMOHOM 275 0,4 0,01 13,06 55 0 1,371 10,8 1,1
590 Konputepckoe usgenue 75 5,6 7,35 55,8 312,75 0,06 0 21,75 1,5
WToro nonaHuk 6 7,36 68,86 367,75 0,06 | 1,37 [32,565| 2,6
| UTOrO: 57,64 56,93 256,64 1789,8 1,2485'| 36,2 | 318,9] 12,31




Mpunoxenne 2

PacnpepeneHue pauyuoHa npumepHoro 10-u AHEBHOI0 MEHIO NO KariloOpMMHOCTU U XMMUYECKOMY COCTaBY
ANs neTen NbroTHbIX Kateropun 12-18 net Ha oceHHUI nepuog roga

Benku Kupbi Yrneopbl | KanopunHocTb B1 C Ca Fe
1 AeHb 46,99 48,74 302,79 1807,75 1,36 26,655 373,31 13,005
2 geHb 51,35 51,22 278,35 1798,6 1,211 32,99 581,23 17,72
3 neHb 58,17 52,58 267,01 1825,5 1,326 25,995 | 565,088 17,65
4 neHb 52,45 54,98 312,71 1939,82 1,291 41,662 414,08 9,93
5 geHb 60,12 50,15 275,36 1769,18 1,468 70,15 498,33 11,76
6 AeHb 52,86 62,71 289,56 1905,94 1,428 25,98 533,27 13,635
7 neHb 57,24 57,89 289,15 1875,2 1,58 30,997 523,99 16,69
8 neHb 57,33 52,56 317,2 1940,3 2,142 110,95 428,46 24,37
9 neHb 59,04 52,45 297,94 1860,6 1,426 42,7 374,43 20,68
10 geHb 57,64 56,93 256,64 1789,8 1,2485 36,19 318,93 12,308
cpenmee 55,50 57,90 257,96 1851,30 1,45 4443 | 46111 | 15,77
Hopma 60-65%
OT CYTOUHbBIA 58,50 59,80 248,95 1768,00
HOpPMbI




Mpunoxenne 3

PacnpepneneHue KkarnopuuHOCTU paLMoHa Mo npuemam nuiuy Ans getem nbroTHbIX kaTeropuin 12-18 nert Ha oceHHUN

nepuvopg roaga

% OT cyTo4HOMN

% OT cyTouHOI

% OT cyTOYHOIA

3aBTpak HOPMb! oben HOPMbl NONAHUK HOpPMbI CyTOYHaa Hopma

1 aeHb 552,5 31,25 869 49,15 386,25 21,85 1768
2 neHb 684,8 38,73 760,9 43,04 352,9 19,96 1768
3 neHb 565,85 32,01 823,9 46,60 435,75 24,65 1768
4 peHb 7247 40,99 840,5 47,54 374,62 21,19 1768
5 peHb 595 33,65 804,18 45,49 370 20,93 1768
6 neHb 581,75 32,90 887,69 50,21 436,5 24,69 1768
7 neHb 598 33,82 813,1 45,99 464,1 26,25 1768
8 neHb 773,6 43,76 840 47,51 326,7 18,48 1768
9 AeHb 589,1 33,32 844 47,74 427,5 24,18 1768
10 feHb 550,75 31,15 871,3 49,28 367,75 20,80 1768
cpepHee 621,61 35,16 835,46 47,25 394,21 22,30

Kannopwum 3a peHb:

35,16+47,25+22,30=104,7%




