CornacoBaHo:

JB.CtapkoBa

[lpumepHoe 10-gHeBHOE MEeHIo ang geTen B
Bo3pacTe 7-11 net Ha oceHHWI nepuoa roga

1."COOPHMKOM TEXHOSIOTMYECKIX HOPMATUBOB, PELIENTYP G0 U KyMUHAPHLIX U3AENUA A5 LWKON opraHusauuii geTckux
03a0poBuUTENbHBIX YupexaeHuin" (Mepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuii pervioHanbHHbIN LeHTp nuTaHus " drE0Y BO "Mepmckunin
rocynapCTBEHHbIN MeAULUHCKIA yHBepeuTeT um.E.A.BarHepa" Muxsapasa Poccum.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTtapHo-anugemuorniornyeckne TpeboBanus K opraHusauyun obLLecTBEHHOro NUTaHus
HaceneHus".

3."CBOpHMKOM TEXHOMOrNYECKNX HOPMATUBOB, PEeLIENTYp B0 v KySIMHAPHbIX U34enuii ans [EeTCKNX cafoB., LUKOM, LKOI-
VIHTEPHATOB, [AETCKVX OMOB, AETCKMX 0340POBUTESBHBIX YUPEXKAEHUN, YUpexXaAeHUI MpodeccroHanbHoro o6pasoBaHus,
cneyuannsMpoBaHHbIX YHpexaeHU Ansi HECOBEPLLEHHOMETHMX, HYXAIOLWMNXCA B coLManbHoM peabunutaumm, nedyebHo -
npounakTuyeckux yupexaeHnii (Mepme,2011, 2018, 2021r.)(0O00 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIN LeHTp nuTanus "', dre0Y BO
"lMepmckuii rocyAapCTBEHHbIA MeanLIMHCKWIA yHuBepenTeT um.E.A.BarHepa" MwuHsgpasa Poccun..



Bo3pact 7-11 net

[MpunoxeHwue 1

e HaumeHoBaHue G6ntoaa s Benku | XXupbl | YrneBoab! | KanopunHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbi onoga
1 geHb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 1,3 130,1 0,4
73(2018r) Bytepbpog ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 234 134 0,02 0,1 8,1 0,5
112 [Mnopabl cBexue Twr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
457(2018r) Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nuweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WTtoro 3aBTpak: 9,16 11,34 84,84 4811 0,188 16,4 | 171,3 5,24
1 pedb OGep
115 Ukpa kabavkoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 4.2 24,6 0,42
144 Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMY 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) LWHuuenb pybneHbli 90 14 10,4 14,13 205,9 0,09 0,12 39,36 1,35
258(2018r) | MakapoHbl OTBapHbIE C OBOLLaMU 150 51 3.5 26 156 0,06 3,2 19,7 1,21
501(2018r) Cok pyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 28
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 10,56 | 1,176
108 Xneb niweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 4 0,22
Utoro oben: 26,58 | 23,36 96,91 704,9 0,9 18,46 | 127,4| 7,916
1 geHb MongHuk
588 KoHgutepckoe nsgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 b.5 0,4
479(2018r) Kncenb 13 sirog cBexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 1 0,15
UTtoro nongHuk 3,2 2,6 65 295,56 0,04 1,25 16,5 0,55
UTOro: 38,94 37,3 246,75 1481,5 1,128 36,11 | 315,2| 13,706




Mpunoxenxwve 1

Bospact 7-11 ner
Ne Bbixop, .
HaumeHoBaHue 6nropa Benku | XXupbl | Yrnesoab! | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl 6noaa
2 neHb 3aBTpakK
268(2018r) OwmneT HaTypanbHbli 160 13,78 | 15,45 3,4 209,2 0,06 0,49 ]126,5 2,56
157(2018) ClEollH KEHGEpBURABRHE 60 1,7 21 3 38,3 0,04 11 | 109 | 03
OTBapHbIE
590 KoHguTepckoe usgenve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao ¢ Mmonokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb nuweHnYHbI’ 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
UTtoro 3aBTpak: 24,82 | 24,69 69,64 602,3 0,206 2,29 | 268,3 4,79
2 neHb OGeg
50 Canar 13 CBeKMbl OTBapHoOMn 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
154 Cyn KpecCTbAHCKUIA C Kpynon 200 1,7 4 11,6 90 0 7.9 21 0,5
479 CwmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
saApnpty| T e LIEHAR & TOMETEN @ 100 | 13,7 | 7.4 6,2 147 1 0 27 | 44 6,3
oBoLLamu
429 Mope kapTodenbHoe 150 3,15 6,6 13,7 138 0,1 51 39 1
519 HanuTok 13 WwnnoBHMKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 1,5
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nuweHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
UTtoro oben: 27,19 | 23,19 99,07 726,8 0,725 89,16 | 162,8 | 11,866
2 neHb MNMongHuk
494 Yait ¢ nuMoHOM 250 0,1 0 15,2 76,25 0 2,8 14,2 0,4
530(2018r) BatpyLuka c nosuanom 60 3.5 1.4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
Wtoro nongHukK 3,6 1,4 50 242,25 0,04 2,8 24,7 1,07
ATOIO: 55,61 | 49,28 218,71 1571,35 0,971 94,25 | 455,8| 17,726




Bospact 7-11 net

[MpunoxeHue 1

- HaumeHoBaHue 6noaa Beixoa Benku | Xupbl | YrneBogbl | KanopuitHocTs B1 Cc Ca Fe
peuenTyThl onwoga
3 AeHb 3aBTpak
347(2018r) Kotneta LLikonbHas 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 32,46 1,935
291 MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 5,65 0,7 29,04 144,9 0,05 0,015 5.7 0,78
108 Xneb neHnYHbIn 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yaii caxapom ¢ nMMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
Wtoro 3aBTpak: 26,02 | 11,51 79,34 514,9 0,242 1,735 | 58,06 | 4,245
3 neHb O6Gep
15(2018r) | Canar u3 CBEXMX OrypLoB C fyKoM 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,31
128 BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem 200 1,8 4 10,88 99 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
372 (2018 ) BuTtouku 13 kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
202(2018r) Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,6 5,76 9,8 173,6 0,136 0 14,12 | 3,006
495(2018r) KomnoT 13 cMecu cyxodpyKkTos 200 0,6 0,1 201 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb niueHYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUroro obea: 27,88 | 23,55 80,21 716,8 0,84 11,75 | 133,3| 7,842
3 peHb MonaHuk
589 KoHautepckoe usgenue 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) Cok thpyKTOBbGIN 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 17,5 3,5
Utoro nonaHuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
NUTOrO: 56,55 | 36,96 223,45 1514,2 1,122 | 18,485 | 216,9| 16,337




Bo3pact 7-11 net

[MpunoxeHue 1

e HaumeHoBaHue Gntoga Beixoa Benku | XXupbl | YrneBoasb! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onoaa
4 neHb 3aBTpakK
panpoprary | o PR MRNENHER THISHAUSHER 200 | 546 | 6,2 25,82 181 0,1 1,18 |121,7] 1,23
xupakas
544(2018r) Bynouka poccuiickas 80 5,73 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 | 18,66 0,66
108 Xneb nweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KodbeliHblil HAaNMUTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 108 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 17,03 | 14,68 106,16 633,6 0,234 1,93 | 256,4 2,45
4 peHb O6Gep
1(2018r) Canar 13 kanycTbl 6enoka4aHHom 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
147 Cyn ¢ MaKAPOHHLIMU MIASTIMAMU U | 55 | 54 | 24 16,6 99,2 0,006 | 131 | 108 | o066
KapTodenem
405 Kypuua B coyce ¢ Tomatom 100 11,3 11,3 3.4 160 0,01 1,9 28,3 0,8
386(2018r) Puc npunyLleHHbIA 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nuweHuYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wrtoro obep;: 24,88 | 23,54 102,52 724,6 0,744 26,8 | 96,71 | 4,426
4 peHb MongHuk
590 KoHauTepckoe nsgenve 50 3,75 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) KEmiTIor 146: G ABKITK U Arof 250 | 0,11 | 0,11 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOKEHHbIX
Wtoro nonaHuk 3,86 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5
| UTOrro: 45,77 | 43,23 259,5 1622,9 1,028 39,47 | 374,4] 8,376




Bo3pacrt 7-11 net

[MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue ontopa BLixen Benku | Xupsbl | Yrnesoab! | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl 6noaa
5 peHb 3aBTpak
372 (20187r) Kotnerta 13 kyp 90 13,9 8,6 8 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
589 KoHguTepckoe usgenue 40 2,36 1,8 30 146 0,03 0 4.4 0,3
108 Xreb nuweHWIHbIN 40 3,04 0,32 19,7 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yait kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
WTtoro 3aBTpak: 22,45 | 16,73 80,85 562,5 0,264 4,62 | 88,05 3
5 neHb OGep,
112 OBOLLN cBEXNE 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
153 Cyn ¢ pbIBHbIMY KOHCEpPBaMU 200 7,4 5,8 12,8 133 0,08 6,32 51 1
282(2011r) LWHuvuenb pybneHsii 90 14 10,4 14,13 205,9 0,09 0,12 | 39,36 1,35
380(2018r) KanycTa TyweHas 150 3.3 51 12,1 108 0,04 21,3 30,1 1,3
492(2018r) KEMAET i3 BRFONOKH AFp 200 0,1 0,1 10,9 48 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXEHHbLIX
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nieHnYHbIR 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wroro obea: 31,89 | 22,34 91,35 700,1 0,848 48,84 | 155,5| 6,246
5 peHb MongHuk
459(2018r) Yair caxapom ¢ fIMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
563 Bynouka BaHunbHas 60 4,7 4.8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
WUtoro nonaHuk 5 4,9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
| UTOro: 36,89 | 43,97 215,6 1500,6 1,172 54,46 | 260,5| 10,616




Bospact 7-11 ner

Mpunoxexue 1

e HaumeHoBaHue bntoaa Beixoa Benku | XXupsi | YrneBoabl | KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbl onoga
6 geHb 3aBTpak
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 200 6 6,9 28,5 199,8 0,14 1,18 119,7 0,9
90 ByTtepbpopa ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
82(2018r) Mnoabl ceexue 1wt 04 04 9,8 44 0,03 7 16,1 2,21
457(2018r) Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
108 Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 0,16 9,8 47 0,022 0 4 0,22
WUtoro 3aBTpak: 14,82 | 17,06 67,3 481,8 0,222 8,28 | 329,9 4,55
6 aeH ObGep,
115 Wkpa kaba4ykoBas 60 1,14 5,34 462 71,4 0,012 4,2 246 0,42
144 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
ggg | CWTSMM S TOBAAVHLIE MOTIONROM | gy | 124 | 128 9,6 204 0,06 12 | 276 | 192
coyce
237(2018r) Puc c osotamu 150 3,8 4.1 314 178 0,05 1,7 19,2 0,46
501(2018r) Cok gpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxxaHoin 30 2 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro obea: 23,7 26,36 97,78 725 0,86 18,04 | 115,2| 7,736
6 neHb NMongHuk
590 KoHpuTtepckoe uspenue 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kucenb 13 arog cBexux 250 0,25 0,25 27,5 112,56 0 1,25 11 0,15
WUToro nonaHuk 4 5,15 64,7 321 0,04 1,25 25,5 1,2
UTOro: 42,52 | 48,57 229,78 1527,8 1,122 27,57 | 470,6 | 13,486




Bospact 7-11 ner

Mpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue bntopa HLIZ0n Benku | Xupbl | YrneBoabi | KanopuitHocTtb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onoga
7 neHb 3aBTpakK
371(2018r) KHenu 13 kyp ¢ pucom 90 15,4 17,4 6 240,4 0,06 0,77 23 1,3
202(2018r) Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,6 58 9,8 173,6 0,136 0 14,12 3,006
459(2018r) Yai caxapom C fIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
108 Xneb nieHNYHbIR 60 6,8 0,72 29,4 141 0,066 0 12 0,66
UTtoro 3aBTpak: 28,1 24,02 54,7 595 0,262 1,77 | 57,02| 5,836
7 peHb OGep
15(2018r) | Camnat 13 cBeXuX orypLoB C flykom 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,31
131 CBeKonbHUK 200 1,7 3,5 9,6 77,6 0,052 7,28 30,2 1,22
479 CwmetaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
347(2018r) Kotneta LLkonbHas 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 | 32,46 1,935
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
507 KomnoT 13 cBexux sonok 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4.3 22 1,1
109 Xneb pkaHoMn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 1,176
108 Xneb nLeHnYHbIA 60 6,8 0,72 29,4 141 0,066 0 12 0,66
Urtoro oben: 28,34 | 25,18 94,46 707,3 0,945 18,59 161 7,281
7 peHb [MonaHuk
501(2018r) Cok ¢hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 LLlaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,7 0,167 0,167 75 1,5
Utoro nonaHuk 11,5 10,5 75,5 4427 0,187 4,167 89 4,3
UTOro: 67,94 59,7 224,66 1745 1,394 | 24,527 | 307 | 17,417




Bospact 7-11 net

Mpunoxenue 1

ha HaumeHoBaHue Gntoaa Brixoa Benku | XXupsbl | Yrnesopgbl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThl onwoaa
8 neHb 3aBTpak

234(2018r) Kawa pucosas xuakas 200 5,54 6,88 32,6 2146 0,06 1,54 147 .4 0,17
563 bynouyka BaHunNbHas 80 6,26 6,5 452 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KodeiHblin HanMToK ¢ MOMOKOM 200 26 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Cblp nopuus 15 3,84 3,9 0 51,5 0,004 0,1 135 0,135
108 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro 3aBTpak: 21,28 20,8 116,48 739,1 0,208 1,66 |407,4| 1,475

8 neHb OGep,
4 Canat n3 6enokadyaHHol kanycTbl C 60 1 6.1 5.8 816 0,02 16.7 26.4 0,36
MOPKOBbIO

134 PacconbHUK NeHnHrpagckuin 200 1,64 4.2 13 97 0,72 0 1,88 12,4
479 CwmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
372 (2018r) BuTouku 13 kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
291 MakapoHHble usfienus oTBapHble 150 5,65 0,68 29,04 1449 0,05 0,015 5,7 0,78

496(2018r) HanuTtok U3 WwunosHuKa 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 1,18
108 Xneb nueHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obea: 28,39 | 21,31 103,91 720,3 1,447 | 97,525 | 106 17,03

8 peHb MongHuK

589 KoHautepckoe usgenuve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 556 0,4
457(2018r) Yai c caxapom 250 0,25 0,13 11,62 47,5 0 0 6,37 1,025
Utoro nongHuk 3,2 2,48 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
UTOrO: 52,87 | 44,59 269,51 1689,9 1,695 | 99,185 | 525,3] 19,93




BospacTt 7-11 net

MpunoxeHxue 1

Ne

Bbixop,

HaumeHoBaHue 6nroga Benku | XXupbl | Yrnesogbl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTtyThbl onropa
9 AeHb 3aBTpak
279(2018) 3anekaHka 13 Tsopora 180 37,9 11 30,3 372 0,14 0,72 330,2 1,3
481 Monoko cryljeHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
590 KoHgutepckoe usgenue 50 3,75 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUToro 3aBTpak: 47,05 | 18,87 113,15 810,9 0,242 1,02 | 449,9 3,67
9 neHb OGep
59 Canart u3 cBeK/lbl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0,012 3,3 22,2 0,84
142 L u3 caexen kanycTel ¢ 200 1,4 3.9 6,22 66,4 004 | 148 | 272 | 64
KapTodenem
479 CmeTtaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
328(2021r) Kapkoe no-gomatuHemy 200 18,8 14,3 25,8 310 0,18 15 31 3,36
495(2018r) KomnoT ns cmecu cyxodpyKTos 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nieHnYHbIn 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 27,28 | 25,79 85,12 693,3 0,829 33,34 | 123,5| 12,906
9 peHb MonaHuk
479(2018r) Kucenb 13 aroa ceexumx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
574 Bynouka LLikonbHas 70 5,6 2,3 39,08 199,5 0,07 0 10,5 0,58
Wtoro nonaHuk 5,85 2,55 66,58 312 0,07 1,25 21,5 0,73
| UTOrro: 80,18 | 47,21 264,85 1816,2 1,141 35,61 | 594,9| 17,306




Mpunoxexve 1

Bospact 7-11 ner
N HaumeHoBaHue 6ntoaa B Benku | XXupbt | YrneBoab! | KanopuiHoCTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl o6noaa
10 peHb 3aBTpakK
ggegy | PR08 MEIRNHER NISHEHAS 200 | 546 | 6,2 25,82 181 0,1 118 |121,7] 1,23
xuakas
90 Bytepbpog ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
300 Aliyo oTBapHoe 1wr 6,4 5,75 0,4 78,8 0,0375 0 27,5 1,25
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb6 nieHnYHbIN 50 3,8 04 24,6 117,5 0,05 0 10 0,5
WUToro 3aBTpak: 22,36 | 21,86 74,72 586,3 0,2275 1,38 | 3447 3,51
10 aeHb Obepn
18(2018r) | C3TAT U3 CBEXUX NOMWAOPOE 60 06 37 2,1 43,8 0,024 8 105 | 0,4
orypLios
128 BopLy ¢ kanycToin v kapTogenem 200 1,8 4 10,9 98,9 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
375(2018r) MnoB 13 oTBapHOi Kypbl 180 18 20,4 23,4 3497 0,05 1 24,6 1,3
492(2018r) Kehitiar Vi Ga.AQHOK W Aren 200 0,1 0,1 10,9 48 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXKEHHBIX
109 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
108 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUrtoro oGen: 26,68 | 29,75 80,54 7121 0,878 25,88 | 94,68 | 5,048
10 geHb MonaHuk
459(2018r) Yaii caxapom ¢ NMMOHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 KoHautepckoe usgenve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
WNToro nongHuUkK 412 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 24,37 1,92
I UTOro: 53,16 | 56,63 204,35 1556,9 1,1455 | 28,51 | 463,8| 10,478




MpunoxeHve 2

PacnpegeneHve paumoHa npumepHoro 10-1 AHEBHOIO MEHIO MO KaNlopUMHOCTHU U XUMUYeCcKoMy

cocTaBy Ans geTten 7-11 neT Ha OCEHHUN NepuopA roaa

Benku XKupbi Yrnesoabl | KanopuiHoCTb B1 C Ca Fe
1 peHb 38,94 37,3 246,75 1481,5 1,128 36,11 315,22 13,706
2 neHb 55,61 49,28 218,71 1571,35 0,971 9425 | 45576 | 17,726
3 aeHb 56,55 36,96 223,45 1514,2 1,122 18,485 | 216,2 | 16,337
4 pexb 45,77 43,23 259,5 1622,9 1,028 39,47 | 374,37 | 8,376
5 neHb 36,89 43,97 215,6 1500,6 1,172 54,46 | 26047 | 10,616
6 aeHb 42,52 48,57 229,78 1527,8 1,122 27,57 4706 | 13,486
7 OeHb 67,94 59,7 224,66 1745 1,394 24527 | 2762 17,417
8 neHb 52,87 44,59 269,51 1689,9 1,695 99,185 | 52526 | 19,93
9 AeHb 80,18 47,21 264,85 1816,2 1,141 35,61 594,86 | 17,306
10 geHb 53,16 56,63 204,35 1556,9 1,1455 28,51 463,75 | 10,478
cpeaHee 53,00 47,90 234,00 1602,60 1,19 4580 | 395,27 | 14,54
Hopma 60-
CSfZ::;M 50,05 51,35 217,75 1527,50

HOPMbI




Mpunoxexue 3

PacnpeaeneHue KanopumMHOCTX pauyMoHa no npyeMam nuwm ans peTtei 7-11neT Ha oceHHUI nepuog roga

% OT CyTO4HOM % OT CYyTOYHOIA % OT cyTO4HOW
3aBTpakK HOPMBb! oben HOPMbI NONAHMUK HOpMBbI CyTOYHas HopmMa
1 BeHb 4811 31,50 704,9 46,15 295,5 19,35 1527,5
2 peHb 602,3 39,43 726,8 47,58 242 25 15,86 1527,5
3 neHb 514,9 33,71 716,8 46,93 282,5 18,49 1527,5
4 feHb 633,6 41,48 7246 47,44 264,7 17,33 1527,5
5 geHb 562,5 36,82 700,1 45,83 238 15,58 1527,
6 oeHb 481,8 31,54 725 47,46 321 21,01 1527,5
7 geHb 595 38,95 707,3 46,30 4427 28,98 1527,5
8 neHb 739,1 48,39 720,3 47,16 230,5 15,09 1527,5
9 AeHb 810,9 53,09 693,3 45,39 312 20,43 1527,5
10 geHb 586,3 38,38 7121 46,62 258,5 16,92 1527,5
cpepHee 600,75 39,33 713,12 46,69 288,77 18,90

Kannopwuu 3a AeHb:

39,33+46,69+18,9= 104,9 %




