.CtapkoBa

[lpnmepHoe 10-gHeBHOE MeHIo NS OeTemn B
Bo3pacTte 12-18 neT Ha oceHHUI nepuoa roaa

1."CO0opHMKOM TEXHOMOMMYeCKkUX HOPMAaTUBOB, peLenTyp 6rog, 1 KynMHapHbIX U3Aenui AN LWKON opraHnsauuin 4eTcKux
03[0pOBUTENbHBIX y4pexaeHnin" (5-e nsnanue;Mepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuit permoHanbHHbI LeHTp nuTaHua ",®reOyY BO
"lepmcKuii rocyaapcTBEHHbIA MEAULIMHCKNIA YHUBEPCUTET nm.E.A.BarHepa" MuHsapasa Poccuu.

2.CaHIlMunH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaeMuoriornieckie TpeGoBaHus K opraHusauuy obLlecTBEHHOro NUTaHus
HaceneHus".

3."CHOpHUKOM TEXHONOIMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 604 1 KynHapHLIX U3AENWii Anst AeTCKUX CafoB, LUKOS, LUKOS-
WHTEPHATOB, AETCKUX [OMOB, AETCKUX 0340POBUTENbHBIX YHPEXAEHUN, yUpexXaeHUin NPodeccMoHanbHoro 06pa3oBaHus,
CneLnan3npoBaHHbIX y4pexaeHnin Ans HECOBEPLLEHHOMETHUX, HYXXAAIOLLMXCA B COLManbHON peabunutauum, neqe6Ho -
npochunakTuyeckux yupexaernin” (Mepms, 2011,2018 ,2021 r.)(O00 "Ypanbckuin pervoHanbHHbIN LeHTp nutanus ",dr60Y BO
“lMepMcKuin rocyaapCTBEHHbI MELULMHCKNIA YHUBEPCUTET nm.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccum..



Bo3pacT 12-18 net

IMpunoxenue 1

He HaumeHoBaHue 6nioaa — Benku Kupbl Yrnesogsl | KanopuitHoctb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onoga
1 penb 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 1,3 1 130 | 04
73(2018r) Bytepbpog ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,11 81 0,5
112 Mokl cBeXxue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
457(2018r) Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 511 0,82
108 Xneb nieHnYHbIR 20 1,62 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wroro 3aBTpak: 9,16 11,34 84,84 481,1 0,188 | 16,4 | 171 | 5,24
1 nens ObGen
115 Wkpa kabaykosas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o60BbIMY 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 | 8,67 | 19 0,9
282(2011r) LHnuens pyGneHbii 100 15,5 11,53 15,7 228,7 0,1 0,13(43,7] 15
258(2018r) | MakapoHbl 0TBapHbIe C OBOLLAMM 180 6,12 4,19 31,1 187,2 0,072 | 3,83 1236 | 1,45
501(2018r) Cok dpykToBbIit 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2,8
109 Xneb p>xxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,1 | 1,56
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obGen: 31,74 33,31 117,94 869 1,16 | 23,6 | 161 | 9,24
1 peHb MonaHuk
588 Konputepckoe nsgenve 75 2.1 2,4 57,9 2625 0,02 0 12 1,12
479(2018r) Kucenb 13 siroq ceexumx 275 0,275 0,275 30,25 123,7 0 1,3 { 12,110,165
Wroro nonanuk 2,375 2,675 88,15 386,2 0,02 1,3 | 24,111,285
UTOIO: 43,275 47,325 290,93 1736,3 1,368 | 41,3 | 357 | 15,77




Bo3pacTt 12-18 net

lNpunoxenue 1

B HanmeHnoBaHnue 6nmiona Brixoa Benku Kupbli Yrnesopgbl | KanopwmitHocTb B1 Cc Ca Fe
euenTyTbl onopa
2 feHb 3aBTpak
268(2018r) OmMneT HaTyparsbHbii 200 17,225 19,31 425 261,4 0,075 1 0,61 158 | 3,2
157(2018) | OBOWM KoHCEpBUpOBaHHbIe 100 2,84 3,6 5 63,8 007 | 1,9 |181] 06
oTBapHbie

590 Konautepckoe usgenve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 | 0,84
462(2018r) Kakao ¢ monoxom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 { 111 | 0,65
108 Xneb nieHnYHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
UToro 3aBTpak: 29,405 30,05 72,49 680 0,251 | 3,21 | 307 | 5,73

2 neHb OGep

50 Canar n3 cseksbl OTBapHoO 100 1,5 5,5 8,41 89 0,02 5,7 33 1,3

154 Cyn KpecTbsiHCKWiA C Kpynoi 250 2,12 5 14,5 112,56 0 98 |263] 0,6
479 CmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02

54-11(20217) |  Pb103 TYLlenan B Tomare ¢ 120 16,4 8,8 74 176,5 0 |32 |528]| 75

oBoOLLaMu

429 Mope kapTodhenbHoe 180 3,7 7,9 16,4 165,6 012 6,12 (46,8 1,2

519 Hanurtok 13 wmnosHuka 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 1,5
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,1 | 1,56
108 Xneb niuernyHbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 30,34 33,24 98,03 796,9 0,909 | 94,9 | 200 | 14,01

2 peHb MonaHuk

494 Yait c numoHoMm 250 0,1 0 15,2 76,3 0 28 | 142 04
530(2018r) Barpyiuka c nosugniom 100 1,3 2,3 58 276,6 0,06 0 17,51 1,11
Wrtoro nonaHuk 1,4 2,3 73,2 352,9 0,06 28 | 31,7] 1,51
UTOrO: 61,145 65,59 243,72 1829,8 1,22 | 101 | 539 | 21,25




Boapact 12-18 net

lNpunoxerue 1

Ny HanmeHoBaHnue 6ntoga Buixon Bernkn Kupbl Yrnesonbl | KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
peuenTyThbl bniopa
3 neHb 3aBTpak
347(2018r) Kotneta LLkonbHas 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 0,8 [ 36,1 2,15
291 MakapoHHble uagenus oTBapHble 200 7,85 0,93 32,2 161 0,04 1001 6,2 | 0,85
108 Xneb nueHnYHbINR 50 3,8 0,4 245 117,5 0,055 0 10 { 0,55
459(2018r) Yaliil caxapom ¢ nuMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 | 0,87
~ Wroro 3aBTpac: 26,65 12,53 78,9 528,5 0,235 | 1,81 | 60,2 | 4,42
3 neHs OGep,
15(2018r) Canar u3 caexux orypLios ¢ 100 0,8 6,1 2.6 69 003 | 42| 19 | 053
nyKom
128 bopty ¢ kanycTol u kapToerem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 1103|345]| 1,2
479 CwmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
372 (2018 7r) buTtoukm 13 kyp 100 15,42 9,55 8,85 182,8 0,06 | 085|413 14
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 8,1 6,91 11,79 208,2 0,163 0 16,9 | 3,6
495(2018r) | Komnot us cmecu cyxopykros 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 120,11 0,68
109 Xneb pxxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,11 1,56
108 Xneb nweHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oGen;: 33,12 33,4 85,46 823,9 1,052 [ 15,6 | 161 | 9,32
3 neub MongHuk ’
589 KOH,I]VITep_CKoe napenue 75 4,425 3,525 56,25 2745 0,06 0 1825 06
501(2018r) Cok dpykTOBbINA 275 1,375 0,375 37,87 161 0,03 7,56 126,3( 5,25
Wrtoro nonaxuk 5,8 3,9 94,12 435,5 0,09 7,5 | 34,5 5,85
NTOro: 65,57 49,83 258,48 1787,9 1,377 ] 24,9 | 255 | 19,59




BospacTt 12-18 net

Mpunoxenue 1

Ne HaumenoBaHnue 6nrona Bapxoi benkn Kupbi Yrnesoab! | Kanopwithoctb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbl ontona
4 penb 3aBTpak
230(2018r) | K@La MonouHas nuenyHas 200 546 6.2 25,82 181 01 | 1,18 122 | 123
xuakas
544(2018r) bynouka poccuiickas 100 7,16 7,07 58,82 338,2 0,075 | 0,06 | 23,3 | 0,82
108 Xneb nueHnYHbIR 50 3,8 0,4 245 117,5 0,055 0 10 | 0,55
465(2018r) KodbeliHbiit HanuToK ¢ Monokom 200 2,8 2.5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
Wroro 3aBTpak: 19,22 16,17 122,74 724,7 0,26 | 1,94 | 263 | 2,72
4 nenb OGep,
1(2018r) Canar 13 kanyctbl 6enokavyaHHol 100 1,6 6,1 8,7 96 0,03 97 1456 06
147 Ol 0 MAREDEEHING Hagaramy 250 3 3 20,73 124 012 {163 13,5 0,82
1 kapTocpenem
405 Kypuua B coyce ¢ Tomatom 100 11,3 11,3 3,4 160 0,01 1,9 1283 0,8
386(2018r) Puc npunyLyeHHsin 180 4,2 6,35 34,2 211,9 0,02 0 | 317 0,01
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 511 0,82
109 Xneb pxaHoit 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 14,1 | 1,56
108 Xneb nueHnYHbLINR 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 12 0,6
Wrtoro oben;: 27,5 31,33 119,19 840,5 0,96 27,9 | 122 | 5,21
4 peHb NonagHuk
590 KoHauTepckoe uspgenve 75 5,6 7,35 55,8 312,7 0,06 0 21,81 1,5
492(2018r) |  Komnor us ca.qGnok  siron 275 0,13 0,13 14,98 61,8 0,011 | 11,8756 | 05
CBEXEeMOPOXKEHHbIX .
Wrtoro nongHuk 5,73 7,48 70,78 374,5 0,071 | 11,8 ] 29,3 2
UTOro: 52,45 54,98 312,71 1939,7 1,291 | 41,7 | 414 | 9,93




Bospact 12-18 ner

lMpunoxeHwve 1

Ne HanmeHoraHue 6roaa Bsixon Benku Kvpbi Yrnesoabl | KanopuiHocTsb B1 C Ca Fe
peuenTtyrbl onoga
5 neHb 3aBTpak
372 (2018r) butoukmn ns kyp 100 15,42 9,55 8,85 182,7 0,06 1085413 14
377(2018r) [Miope kapTodbenbHoe 180 3,78 72 10,98 122,4 0,14 45 |1 455 1,04
589 Konpurepckoe uspnenve 40 2,36 1,8 30 146 0,03 0 4.4 0,3
108 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,51 0,13
Wrtoro 3aBTpak: 24,6 18,88 83,51 601,1 0,284 | 5,45 | 99,7 | 3,31
5 nens Obepn
112 OBolLn ceexue 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 14 0,9
153 Cyn ¢ pbIBHBIMU KOHCEpPBamm 250 9,3 7,3 16,05 166,2 0,1 79 | 63,8 1,25
282(2011r) LWHuuenb pybneHbii 100 15,5 11,53 15,7 228,7 0,1 0,13 43,7| 1,5
380(2018r) Kanycra TyweHasi 180 3,96 6,1 14,5 129,6 0,04 | 255 108 15
492(2018r) KowmrioT u3 Ga.AGMoK u sirop, 200 0,1 0,1 10,9 48 0,008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOKEHHbIX
109 Xneb pxxaHo 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,11 1,56
108 Xneb nieHnYHbIR 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wroro oben: 37,16 29,71 103,81 807,1 1,088 | 67,11 261 | 7,68
5 pexb NongHuk
459(2018r) Yaii caxapom ¢ nMmoHomM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 | 087
563 Bynouka BaHunbHas 100 7,83 8 56,5 330 0,1 0 15 0,8
Wtoro nonaHuk 8,13 8,1 66 370 0,1 1 229 | 1,67
WUTOIo: 69,89 56,69 253,32 1778,2 1,472 | 73,6 | 384 | 12,66




Bospacr 12-18 ner [Mpunoxenue 1

H HaumeHoBaHue 6niona Buixoa Benku Kupbl Yrmesoabl | KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
peuentyThbl onioga
6 neHb 3aBTpakK
233(2018r) Kawa nweHHas xwuakas 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 11,18 120 | 0,9
90 Byrepbpop ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
82(2018r) Inoab! ceexuve 1w 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 16,11 2,21
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 | 0,82
108 Xneb nueHnIHbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro 3aBTpak: 15,58 17,1 72,3 505,3 0,233 | 8,28 | 332 | 4,66
6 neHb OGen
115 Vikpa kabavkoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kaptothenbHbIit ¢ 5o6oBbIMU 250 2,3 425 15,12 108 0,195 | 867 | 19 0,9
388 e vip FORRRMHEL B 100/30 13,39 13,91 10,4 221 0,065 | 1,33 | 30,6 | 2,13
MOJIO4YHOM coyce
237(2018r) Puc c osolamu 180 4,55 4,91 37,6 213,6 0,056 | 2,04} 23 | 0,55
501(2018r) Cok dhpykToBbIT 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xrieb pkaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,1 1,56
108 Xneb nueHnYHbINi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oGen;: 28,06 36,41 119,14 887,7 1,103 | 23 | 148 | 8,97
6 neHb MNMonaHuk
590 KoHauntepckoe nsgenve 75 5,6 7,35 55,8 312,7 0,06 0 21,841 1,5
479(2018r) Kucenb 13 siron ceexmx 275 0,275 0,275 30,25 123,8 0 1,371 12,1 | 0,16
Utoro nongHuk 5,875 7,625 86,05 436,5 0,06 |1,37] 33,9 | 1,66
NUTOrO: 49,515 61,135 277,49 1829,5 1,396 | 32,7 | 514 | 15,29




Bo3spacTt 12-18 net

MpunoxeHue 1

- HaumeHoBaHue 6nioaa Buixoa bernku Kupbi Yrnesogbl | KanopuitHocth B1 Cc Ca Fe
euenTyThbl onopa
7 neHb 3aBTpak
371(2018r) KHenu us kyp ¢ pucom 100 16,85 19,2 6,7 267,1 0,07 1085|255 14
202(2018r) Kawa rpeuHeBasi pacchinuartas 200 7,5 7,6 13,1 2314 0,18 0 18,8 4
459(2018r) Yaii caxapom ¢ nuMoHOM 200 0,3 0,1 9,56 40 0 1 79 | 0,87
108 Xneb nieHnYHbIN 60 6,84 0,72 29,‘37 141 0,066 0 12 | 0,66
MToro 3aBTpak: 31,49 27,62 58,67 679,5 0,316 | 1,85 | 64,2 | 6,93
7 neHb ObGepn
15(2018r) Canar us caexux orypLios ¢ 100 0,8 6,1 2,6 69 003 | 42| 19 | 053
NYKOM
131 CeeKonbHUK 250 2,17 4,45 12,025 97 0,065 | 9,1 | 37,8 1,52
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 [ 0,04 44 | 0,01
347(2018r) Kotneta LlkonbHas 100 14,7 11,1 12,7 210 0,14 0,8 [ 36,1] 2,15
377(2018r) Tiope kapTodenbHoe 180 3,78 7,2 10,98 122,4 0,14 45 | 456 | 1,04
507 KomnoT 13 ceexunx s6nok 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4.3 22 1,1
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,1 1,56
108 Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Wtoro oben: 29,65 34,28 104,465 813,1 1,178 | 22,9 ( 191 | 8,51
7 neHb MonpHuk
501(2018r) Cok dpykTosblii 250 1,25 0,25 25,25 107,5 0,025 5 17,51 3,6
553 Lanexka c kapTothenem 100 10,5 10,3 55,3 356,6 0,167 1 0,17 | 75 1,5
UToro nonaHuk 11,75 10,55 80,55 4641 0,192 | 517 | 92,5 5
UTOro: 72,89 72,45 243,685 1956,7 1,686 | 30 § 348 | 20,44




Bo3pact 12-18 nert

IMpunoxexue 1

Ne HaumeHoBaHue 6nopa HEIXOA Benku Knpbi Yrnesopabl | KarnopuiiHocTs B1 C Ca Fe
peuenTyThl oniona
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kalua pucosas xugkasi 200 5,54 6,88 32,6 214,6 0,06 | 1,541 147 | 0,17
563 bynouka BaHunbHas 100 7,82 8,12 56,5 330 0,1 0 15 1 0,82
100 Cbip nopuust 20 512 5,22 0 68,6 0,006 | 0,14} 180 | 0,18
465(2018r) KodpeiiHblit HanuTok ¢ Monokom 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 | 108 | 0,12
108 Xneb niueHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Uroro zaBTpac: 24 32 23,04 122,38 795,2 0,24 | 2,38 458 | 1,73
8 nenb ObGen
4 Canat 3 6enokayaHHoii 100 16 10.1 9,6 136 0,04 [278| 44 | 06
KanycTbl C MOPKOBbIO
134 PacconbHuk JleHuHrpagckmin 250 2,05 5,25 16,25 121,3 0,9 0 2,35] 15,5
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 | 0,04 | 4,4 | 0,01
372 (2018 ) Burtouku us kyp 100 15,42 9,5 8,85 182,7 0,066 | 0,85 41,3{ 14
291 MakapoHHble usfenus oTBapHble 180 6,78 0,81 34,8 173,8 0,06 ]0,02| 6,8 0,9
496(2018r) Hanutok u3s lumnoBHuka 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 | 11,9 06
109 Xneb pykaHoi 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,11 1,56
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WTtoro obGep;: ' 31,97 30,95 116,02 840 1,832 | 109 | 131 | 20,9
8 nenb lNMonguuk
589 Kongurepckoe uspenue 75 4.4 3,5 56,2 274.5 0,06 0 825 0,6
457(2018r) Yai ¢ caxapom 275 0,275 0,13 12,78 52,2 0 0 (701 11
Wrtoro nonauuk 4,675 3,63 68,98 326,7 0,06 0 15,3 | 1,7
UTOro: 60,965 57,62 307,38 1961,9 2,132 | 111 | 604 | 24,33




Bo3pact 12-18 net

[Mpunoxetue 1

e HaumeHoBaHue 6niona Beixoa Benku Xupbi YrneBogb! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl ontona
9 neHb 3aBTpak
279(2018) 3anekaHka 13 TBopora 200 42,13 12,26 33,73 413,3 0,13 0,8 | 367 } 1,48
481 Monoko cryueHHoe 50 3,6 4,25 27,75 164 0,03 05| 154 | 01
590 Konputepckoe nsgenuve 50 3,75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,51 1,05
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 51 | 0,82
108 Xneb nweHnYHbIi 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 | 0,66
Wtoro 3aBTpak: 56,52 22,23 137,37 964,8 0,266 | 1,3 | 552 | 4,11
9 nenb Oben
59 Canar 13 cBekIibl C YeCHOKOM 100 1,25 8,41 7,08 109,2 0,01 4581 30,8 ] 1,16
142 tHu va caexceit kanycrel ¢ 250 1,75 4,97 7,77 83 005 | 185 34 | 8
Kaptodenem
479 CwmeraHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
328(2021r) Kapkoe no-gomatuHemy 220 20,7 15,7 284 341 0,2 16,5 34,1 3,7
495(2018r) KomnoT ns cmecu cyxopykros 200 0,6 0,1 201 84 0,01 0,2 120,1) 0,68
109 Xneb pxaHoii 40 2,64 4 13,36 69,6 0,72 0 14,11 1,56
108 Xneb nieHnYHbIN 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 | 0,66
Wrtoro oben: 34,78 35,4 106,48 844 1,062 | 39,9 | 154 | 15,78
9 neHb lNongHuk »
479(2018r) Kucenb 13 sirof cBexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,251 11 0,15
574 bynouka llkonsHasg 100 9,1 3,2 62,3 315 0,12 {0,05| 20 1,16
Wroro nongHuk 9,35 3,45 89,8 427.,5 0,12 1,3 31 1,31
UTOIO: 100,65 61,08 333,65 2236,3 1,448 | 42,5 737 | 21,2




Bo3pact 12-18 ner

[Mpunoxenne 1

e HanmenoBaHue bnioga EIBXSA benku Kupbi YrneBopgbl | KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
peuenTyTbl bniona
10 geHb 3aBTpak
230(2018r) | KO MONOYHEA NIeHUHaR 200 546 6,2 25,82 181 01 |1,18] 122 | 123
xupkas
90 bytepbpop ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 ] 04
300 Ao otBapHoe twr 6,375 5,75 0,375 78,7 0,0375| 0 |275] 1,25
461(2018r) Yair kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 011 05 | 0,13
108 Xneb nieHunyHbIR 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro 3aBTpak: 21,575 21,78 69,775 562,7 0,2215 | 1,38 | 343 | 3,45
10 neHb OGen
18(2018r) | CBNET U3 CEEXYX NOMUROPOS U 100 1 6,2 3,5 73 005 |134]175| 0,72
orypLios
128 Bopu ¢ kanycToii u kapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,6 0,03 110,31345] 12
479 Cwmetana 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 | 0,04] 44 | 0,01
375(2018r) [NrnoB u3 oTBapPHON Kypbi 210 211 23,8 27,3 408 0,06 1,2 | 28,7 1,53
492(2018r) |  Kownot us ca.abnok u srop 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXKEHHbIX
109 Xneb pxxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 | 14,1 1,568
108 Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
Witoro obep: 32,18 36,81 98,36 868,3 0,931 | 33,5| 117 | 5,998
10 pexb MonpgHuk
459(2018r) Yai caxapom ¢ nMMoHOM 275 0,4 0,01 13,06 55 0 1,371 10,8 1,1
590 KonguTepckoe usgenve 75 5,6 7,35 55,8 312,7 0,06 0 21,8 1,5
WToro nonaHuk 6 7,36 68,86 367,7 0,06 | 1,37 |326| 2,6
NTOro: 59,755 65,95 236,995 1798,7 1,2125 | 36,3 | 492 | 12,05




Mpunoxerune 2

Pacnpejgenenve paunoHa npuMepHoro 10-U AHEBHOIO MEHIO 1Mo KanopunHOCTM U XUMUYECKOMY COCTaBy
Ans getei 12-18 net Ha oceHHUN nepuop roga

Benku Kupbl YrneBogbl | KanopuitHoctb B1 C Ca Fe
1 AeHb 43,275 47,325 290,93 1736,3 1,368 41,33 356,81 15,765
2 OeHb 61,145 65,59 243,72 1829,8 1,22 100,91 538,55 21,25
3 neHb 65,57 49,83 258,48 1787,9 1,377 24,94 255,348 19,59
4 neHb 52,45 54,98 312,71 1939,7 1,291 41,662 414,08 9,93
5 peHb 69,89 56,69 253,32 1778,2 1,472 73,58 383,73 12,66
6 OeHb 49,515 61,135 277,49 1829,5 1,396 32,69 513,51 15,29
7 OeHb 72,89 72,45 243,685 1956,7 1,686 29,957 | 347,59 20,44
8 pexb 60,965 57,62 307,38 1961,9 2,132 111,088 | 604,46 24,33 .
9 neHb 100,65 61,08 333,65 2236,3 1,448 42,46 736,94 21,2
10 geHb 59,755 65,95 236,995 1798,7 1,2125 36,29 49193 | 12,048
cpentee 63,60 59,20 275,00 1885,50 1,46 53,49 | 464,29 | 17,25
Hopma 60-65% ‘
OT CYTOYHbIH 58,50 59,80 248,95 1768,00

HOPMbI




Ipunoxenue 3

PacnpepeneHue kanopuitHOCTH paumMoHa no npueMam NUILKM Ans aeTtei 12-18 rieT Ha OCeHHMIA nepuoj roaa

% oT cyTo4YHO

% OT cyTo4YHO

% OT cyTouHoIA

3aBTpaK HOPMb! obep, HOPMbI NongHuK HOPMBbI CYTO4YHasa Hopma
1 AeHb 4811 27,21 869 49,15 386,2 21,84 1768
2 AeHb 680 38,46 796,9 45,07 352,9 19,96 1768
3 AeHb 528,5 29,89 823,9 46,60 435,5 24,63 1768
4 peHb 7247 40,99 840,5 47,54 374,5 21,18 1768
5 peHb 601,1 34,00 807,1 45,65 370 20,93 1768
6 pneHb 505,3 28,58 887,7 50,21 436,5 24,69 1768
7 DeHb 679,5 38,43 813,1 45,99 4641 26,25 1768
8 neHb 795,2 44,98 840 47,51 326,7 18,48 1768
9 aeHb 964,8 54,57 844 47,74 427,5 24,18 1768
10 geHb 562,7 31,83 868,3 49,11 367,7 20,80 1768
652,29 36,89 839,05 47,85 394,16 22,29

cpenHee

Kannopuwu 3a pgeHb:

36,89+47,85+22,29=107,0%




