


Пояснительная записка

Учебный план детского сада является нормативным актом, регламентирующий организацию образовательной
деятельности в ДОУ.

Учебный план МАОУ «Платошинская средняя школа» СП детский сад «Улыбка» разработан в соответствии с:
- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» от 28.09.2020 г.

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об утверждении
Федерального Государственного Образовательного Стандарта дошкольного образования»

Задачи учебного плана:
· регулирование объема образовательной нагрузки;
· реализация образовательной программы дошкольного образования;
· реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

Учебный план составлен на пятидневную неделю при 10,5 часовом пребывании ребенка в детском саду.



Регламентированная деятельность в течение 2025-2026 учебного года включает 36 недель активной деятельности
педагога с детьми и 14 недель каникулярного времени.

Образовательный период I
полугодие с 01 сентября по 26 декабря

17 недель

Диагностический период
2 недели

с 08 сентября по 19 сентября

Зимние каникулы с 22 декабря по 30 декабря
1 неделя

Образовательный период
II полугодие

с 12 января
по 29 мая

20 недель
Диагностический период
2 недели с 4 мая по 15 мая

Летний оздоровительный
период

с 1 июня по 31 августа 13 недель

Согласно СанПиН 2.4.3648-20, не регламентируется количество занятий с детьми в дошкольном учреждении;
регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности.
Возрастные подгруппы Продолжительность НОД

ранний возраст (с 1-до 3 лет) не более 10 мин.
младший возраст (с 3 до 4 лет) не более 15 минут
средний возраст (с 4 до 5 лет) не более 20 минут
старший возраст (с 5 до 6 лет) не более 25 минут
подготовительная подгруппа (с 6 до 7
лет)

не более 30 минут



В разновозрастной группе образовательная деятельности с детьми организуются по подгруппам, в первую половину дня.
Для детей младшей и средней подгруппы планируется реализация не более двух, а в старшей и подготовительной подгруппе
не более трех образовательных областей в непосредственно-образовательной деятельности.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,
проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей сочетаясь с музыкой и
физкультурой.

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
В течение занятия проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты), включающая

упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости.
НОД по физической культуре проводятся два раза в неделю в спортивном зале ОУ и 1 раз во время прогулки

инструктором по ФИЗО.
В середине учебного года для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. В дни каникул

организуется совместная деятельность педагога с детьми художественно - эстетического и оздоровительного циклов. В
летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность
прогулок.

При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии
с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует
тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются и в ходе
реализации других областей Программы.

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и непосредственно образовательной деятельности
педагогов и детей, ходе режимных моментов, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности.

Виды деятельности и максимальная недельная нагрузка представлены в плане организации образовательного процесса.



План организации образовательного процесса МАОУ «Платошинская средняя школа» детский сад
«Улыбка»

на 2025-2026 уч. год
Возрастная подгруппа подгруппа раннего

возраста (2 – 3 года)
Младшая (3 - 4 года) Средняя (4 - 5 лет) Старшая (5 - 6 лет) Подготовительная

к школе (6 - 7 лет)
Объем образовательной нагрузки в неделю

НОД Минуты НОД Минуты НОД Минуты НОД Минуты НОД Минуты
Продолжительность НОД не более 10 мин. не более 15 мин. не более 20 мин. не более 25 мин. не более 30 мин.

Обязательная часть

Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром * * 1 15 1 20 1 20 1 30
ФЭМП * * 1 15 1 20 1 20 2 60
Конструирование * * * * * * 1 25 1 30
Речевое развитие

Речевое развитие * * 1 15 1 20 1 20 1 30
Художественная литература * * * * 1 20 1 30
Художественно-эстетическое
развитие
Художественная деятельность
(рисование)

* * 1 10 1 20 2 50 2 60

Художественная деятельность (лепка) * * 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15
Художественная деятельность
(аппликация)

0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15

МУЗЫКА * * 2 30 2 40 2 50 2 60
Физическая культура

Физическая культура * * 2 30 2 40 2 50 2 60
Физическая культура на воздухе * * 1 15 1 20 1 25 1 30
Всего по основной
части

* * 10 2ч.25мин. 10 3ч.20 13 5ч.05мин 14 7ч.
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