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KaTeropumn B Bo3pacte 12-18 net Ha neTHe-0CeHHWIA nepuos
roga

1."CBopHMKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMATUBOB, PeLenTyp 610 U KyNMHAPHBIX U3LEnui ANA LWKON opraHu3aumili 4eTCKux
03A0poBUTENbHBIX YupexaeHuin” (Mepmb, 2013r.)(O00 "Yparnbckuii permoHasnbHHbIR LeHTp nuTanus ", dre0Y BO
"lepMcKuit rocyapCTBEHHbIN MeAULIMHCKUR YHUBEpCUTET um.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccum.

2.CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-3nuaeMnonorniyeckue TpeGoBaHus K opraHusaumm o6LECTBEHHOIO NUTaHUA
HaceneHuns".

3."CBOPHNKOM TEXHONIOTMYECKNX HOPMATUBOB, PELIENTYP G0 W KyNMHAPHBIX U3LENW A AETCKNX cafioB, LUKOS, LUKOJ-
WHTEPHATOB, AETCKUX AIOMOB, AETCKUX 03[J0POBUTESIbHBIX YUPEXKAEHNIA, yUpexaeHunii NpodeccnoHansHoro obpas3oBaHus,
cneynanusmpoBaHHbIX y4pexaeHuin ANs HECOBEPLUEHHONETHX, HYXAaIOLWNXCA B coLyanbHoii peabunuraumm,nevebHo -
npochunakTnyeckux yupexaeHunit" (Mepmb 2018 ,2021r.)(O00 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIN UeHTp nutaHusa ", dIreQyY BO
"lMepMckuin rocyaapCTBeHHbIN MEAULIMHCKUIA yHUBepcuTeT um.E.A.BarHepa" MwuH3agpaBa Poccun..



NpumMmepHOe TMNOBOE MEHIO
M nuieBas LLeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nrog

Nexb:1 Ce3oH:fleTHe-oceHHUN

Hepensi:i BoapacrHas kareropus:12-18 ner

Pauuon:Cpeansisa wkona 12-18 ner NbroTHas W nnarHas Karteropms

] o BuramuHb (Mr) MunepanbHbie Belecrsa (Mr) { .-
Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue Macca . Ky it SR @ Gewax
Grioaa el - S Y ”i‘;;:ﬁ)r Pler B2l c | A | E]cal P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
63/18 |ByTtepbpoa ¢ chipom (1-it BapuaHT) 45 6,40 | 8,00 | 10,30 145,60 61,70 203,00/ 133,70 14,00
226/18 {Kawa "[pyxba" 250 6,10 | 10,90| 34,20 | 233,70 1,20 | 47,60 158,50| 170,70 37,80
457/18 |Yai c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 [Xneb nweHWYHbIN 60 4,50 30,00 141,00 1,40 12,00 26 6
Wroro 3a 3aBTpak 555 17,00] 18,90 74,50 520,30 2,60 | 109,30 373,50| 304,40| 51,80 | 1,00
Obepg,
115/13 |Wkpa kabaykosas (MPOMBbILLAEHHOIO 100 19 | 89 7,7 119 7 3.1 41 37 15 0,7
NpoU3BOACTRA)
154/13 |Cyn KpecrbsiHckuii C kpynoii 250 2,5 5 15 112,5 10 25 | 263 | 67,5 20 1,3
388/13 |TedTenu U3 roBaauHblI B MOSTOYHOM 130 13,41 13,9 | 104 221 1,3 1 30 143 19,5 21
coyce
256/18 |MakapoHHble usgenus oTeapHble 180 7.2 8,2 36 228,5 40,8 1 16,8 54 10,8
495/18 [KomnoT ua cmecu cyxodpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 {Xneb pxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xneb nweHuYHbA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Oben 940 32 36 | 122,1 928,6 18,31 40,8 | 86 | 156,11409,5| 1043 | 8,1
MonagHuk " foiil s e : R A T
554/13 (Bynouka lNepmckasn : 13 39,2 246,7 @609 1
487/18 |KomnoT 13 abnok ¢ SIMMOHOM 17,5 75 210 7.5 1,3
Wroro 3a MonaHuk A s 13 56,7 321,7 $a 70 16,5 2,3
WToro 3a geHb 67,90] 67,90} 253,30 1770,60 24,701150,10| 9,6 |564,10/783,90| 172,60 | 11,40




lMpumMepHoe MeHIO ¥ NULLEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsieMbIX 6nton (nucT 2)

AeHb:2 Ce3zoH:JleTHe-0CeHHnM

Hepensi:1 BoapacrtHas kateropua:12-18 ner

Paunon:Cpeauss wkona 12-18 ner NLroTHas U nnatHas Kareropus

Muwessle BellectBa | SHepre-
Ne Mpviem nuiyy, HanmeHosaHue Macca R (v TW«IEZKEH e L S
peu. 6noga ; qopumw E . )K y ue(:Hocrb B1 B2 c A E cs |4 P Mg -
A g Y ) Kan) i
1 2 4 7 8 9 10. | H11: 12 13 145 15 16
3aBTpaK . Ptk « PR R S T T
220/18 |Kaiwa siuHeBas Ba3kas 10 8,8 41,3 282,5 1,3 | 27,5 212,56 166,3 | 23,7 1,3
590/13 {[leyeHbe 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
459/18 |Yaii c nUMOHOM 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nieHuYHbLIA 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 550 18 | 12,8 | 111,3 630,3 23 | 27,5 2 24451 250,3 | 44,7 4,3
Oben
50/13 |Canar U3 CBeKIbl OTBapHOIA 100 1,5 | 55 8,4 89 5.7 2,3 33 38 19 1,3
14213 |LLn n3 cBexei KanycTsi C 250 1,8 5 78 83 18,5 2.4 34 47,5 22,3 1
xaprodenem
479/13 |CmeTana 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |nos u3 oTBapHOR NTULLI 240 24 27 31 466,3 1 94 6 33 132 43 2
461/18 |Yain kapkape 200 14 56 3 1
109/13 |Xneb pxaHoli 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nieHuyHbIR 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a O6ep, 875 33,31 39,5| 94,2 874,1 2521 97 | 11,7} 132 (3125 1103 | 6,3
MonpHuk
530/18 |Bartpyluka ¢ noBMaNOM 100 6 2 28,3 276,7 14 1 18 45 1 1
496/18 |HanuTtok umnoBHuKa 250 1,3 22,5 97,5 100 1,3 15 3,75 3,75 1.3
Wroro 3a MongHuk 350 7,3 2 50,8 374,2 100 14 2,3 33 | 48,75 14,75 | 2,3
Wroro 3a geHb Ly ST o .| 586| 543 | 256,3 | 1878,6 127,5] 138,56 16 | 409,5] 611,6 | 169,751 129}




MpumMepHoe MeHIO U NULLEBas LeHHOCTbL NPUIroToBNsieMbIX 6ritog (nucT 3)

HeHb:3 ; Ce3oH:JleTHe-0CeHHUIn
Hepens:1 BospacTtHas kateropmsa:12-18 ner

PauuoH:Cpegxnan wkona 12-18 ner NILroTHas U njiatHas Kareropus

) MNMuwessle BelecTea | SHepre-~
Ne Mpuem nuum, HaumeHosanue . | . Macca (r) quezkan ETEMBHE (1) MiEHEpEITbAEE BSjEcTEs (ur]
peu. Gn'io,u,av; ‘ «| ‘nopuunu B » y U.E('r(mocn> B1 B2 ey b Al E Ca p Mg Fe
. g Kan) T B
1 53 4 5 6 7 8 | el 12 13 14 15 16
3aBTpaK i o it i e B T
157/18 |OBoLUM KOHCEpPBUPOBAHHbLIE 100 3 3,8 53 67 2 19 19,1 | 57,1 18,9 1
oTBapHble (3eneHblii FopoLLek)
268/18 |OmneT HaTypanbHbIii 200 17,51 20 | 3,8 261,5 347,51 1,3 | 158,8 300 25 3,8
465/18 {KodpeliHbili HanUToK C MOJIOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 77 13
108/13 {Xneb nLueHNYHbI% 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3aBTpak 560 28,5] 26,81 53,1 557,5 3 |3855) 2,3 129791|473,1| 64,9 5,8
O6ep,
149/18 {OBolUun KOHCEpBNpPOBaHHLIe 100 0,8 1 0,1 1,7 11 2,5 23,2 | 242 14,1 0,6
nopumamn (orypupt)
128/13 |Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeraHa 10 2 16,2 9 6 1
345/13 _|buTtouku pbibHble 100 13,9 2,1 9,6 113 1 35 160 23 1
402/18 |Coyc MONOUHbIA A11s1 3anekaHusi 30 1 3 2 35,4 15 34 26 4
429/13 |Miope kapTodernsHoe 180 381 79 19,6 165,6 6,1 46,8 | 1026 34,2 1,3
501/18 |Cok chpykTOBbIi 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 [Xneb pxaHoit 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb niueHU4HbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a Obepg 990 31,51 211 119 789,1 23,6 15 5 234 |523,8| 148,3 11
MongHuk
538/13 |LUaHexka HanuBHas 100 8 7 41,3 41 1 30 64 12 1
460/18 }Yaii c monokom . = s L= 9B0 o 2.5 =13 | a5 | 12,5 - .|.73,75}-57,5-1.13,75:1.-1,3
¢ | e Wroro 3a lNongHuk “= L 350 ) 10,5 8;3:}:56,3 | s e 53,5 1 103,81 121,5]:25,75:|:2,3
““|UToro 3a feHb ; 70,51 56,2 1168660 | i 266 | 454 | 8,3 | 6357 | 1118 | 238,95 [:19,1




MpumepHOe MEHIO U NULLEeBast LEHHOCThL NPUroToBNsAeMbIX 6rtog (nNucT 4)

HeHb:4 Ce30H:fleTHe-oceHHUIA
Hepens:1 BospactHas kateropun:12-18 ner

Paynon:CpepgHss wkona 12-18 ner NbroTHas U nyaTHasi kKateropus

MuweBsble BelyectBa | Suepre-
Ne Mpuem nuiLy, HauMeHoBaHne Macca () Tquf:Kaﬂ ,B_”TaMMHH () MuHERRAIHES Bellpenisa (u)
P ?”'V iF e N ' R ”‘?:::;)T > A|lE|cal P | Mg | ke
v 3 4 5 7 11 12 13 14 15 16 o .
"3aBTpaK"“‘ S s e . .
96/13 |Byrep6poabl ¢ noBuanom (2-i 40 1 4 6 12 3
BapuwaHT)
223/18 |Kawa niueHHan Bsa3Kas 250 10,81 9,8 21,5 317,8 1,7 | 49,7 176,9 | 261,1 69 2
462/18 |Kakao ¢ monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 |Xneb nweHUYHbI’ 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro 3a 3asTpak 550 19,8 | 16,8 | 85,5 676,8 2,7 | 68,7 1 305,98 | 403,1 102 4
Oben
4/13 |Canat u3 6enokoyaHHoii kanycrbl ¢ 100 1,7 10 10 136 28,3 5 43 31,7 16,7
MOPKOBbI0
134/13 |Pacconbhuk nesuHrpagckuit 250 2,1 53 16,3 121,3 7.7 23} 155 63 26,3 1
479/13 |CwmeTaHa 5 1 8,1 4 3
372/18 |KoTneTb! u3 nTuLbl 100 24 9,6 8,8 182,8 584 | 06 | 39,6 | 98,3 18,8 2,8
202/18 |Kawa rpeuHeBas pacchinyaras 180 6,8 | 6,9 11,8 208,3 28,8 17 161 106,5 | 3,6
491/18 |KomnoT u3 aroj 3amopoXeHHbIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 |Xne6 prxaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb niuern4HbIR 40 3 20 94 8 26 6
Wrtoro aa Obep 915 40,6 | 32,8 | 90,9 864,1 53 | 87,2 | 89 | 149,1] 452 | 1993 | 94
Monaxuk
553/13 |LLanexka c kapTocenem 100 11 10 44,8 256,7 7 1 1 75 138 30 2
494/18 |KomnoT u3 ustoma 250 22,5 90 20 13,7 5 1,3
Wroro sallonaHuk .= S 11" 10 63,7 346,7 i B EL By 1 95 | 151,7 35 3,3
Wtoro 3a geHb b 71,4 596 | 2401 | 1887,60: | |162,71156,9| 10,9 | 550 | 1007 | 336,3 | 16,7




MpuMepHoe MeHIO U NULLEBasi UEHHOCThL NPUTOTOBNSAEMbIX 6riog (NucT 5)

Henb:5 Ce3oH:JleTHe-0CeHHUN

Hepens:1 BoapactHan kateropus:12-18 ner

Paunon:CpepHsas wkona 12-18 ner QILbroTHas v nnarHag kareropus

IMuweBkle BellecTBa| SHepre-
Ne . Tpvem nuwm, HaumeHoBaHue Macca (r) .Tqu(p:Kaﬂ BTERHA () e (Mr)
6niopa noPLxIMM y ; Lle(::;cr)rb a1 B2 " A £ C? P Mg | Fe .
. : 2 3 . 8 9 10 11 12 13.{=-14..] . 15 16
-3aBTpaK e — 0 5 o i I R - R
232/18 |Kawa repkynecoBas xugkas 250 7,5 12 31,3 252 2 198 360 37,5 6,3
589/13 [[psiHuku 40 2 4 30 146,4 0 4 20 4 0
461/18 |Yai1 kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb niueHnYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 550 14,51 16 | 105,3 595,4 2 3 1 215 419 49,5 7,3
Oben
21/18 |Canar u3 MopKoBU 100 1,7 | 6,7 | 11,7 104 3,3 3,3 25 41,7 33,3
147113 |Cyn kapTocbenbHbiii ¢ MakapoHHeiMul 250 251 25 18,8 111,3 8,8 1,3 15 63,8 23,8 1,3
nagenusamu
348/18 |Tedrenu ua roBsAnHbI (NapoBbie) 100 13,11 11,4 9 173 1,6 16,2 | 141,5| 19,2 2,2
380/18 |Kanycra TyweHasi 180 3,6 8 14,4 129,6 25 | 31,2 108 | 79,2 40,8 1,2
496/18 |Hanutok us LwunoBHMKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxaHoii 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nlueHWUHkIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a Oben 950 30,9 29,6 | 121,9 841,3 118,7] 31,2 | 7,6 | 209,2 | 463,2| 156,1 | 8,7
lMonaHuk
563/13 |bynouka BaHuNbHaA 39,1 330 10 1
459/18 |Yait c numoHoMm 12,5 50 6,3 1,3
Wroro sa MonaHuk 51,6 380 16,3 2,3
WToro 3a seHb 278,8 1816,7 221,91 18,3




NpumepHoe MeHIo U NuuieBas LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6niog (nMUcT 6)

[eHL:6 Ce3oH:JleTHe-oceHHMIA

Hepens:2 Bo3apacTtHas kareropus:12-18 ner

Pauvoun:Cpepnnns wkona 12-18 ner JibroTHasi U NnaTHasa Kkareropvs

Muiyessbie Bewjectsa | SHepre-
Ne Mpuem Ny, HaumeHoBaHue Macca .. TVNEZKaﬂ BT WinHBpansHBIBLIBETER (M0)
pedu. 6nioga a n_‘(‘)pL’mm e y qe(:::r(lz)rb - A2 o A E cs | P Mg i
1 ) 2 7 8 9 10 | 11412 13 | =14 15 16
3aBTpaK b R : T e P P N wi sedboeahs s
91/13 |ByTepbpog ¢ chipom (2-i BapuaHT) 5 8 7 123 137 99 10
21718 |Kawa pucosas Bsiskas 250 78 | 73 47,9 283 2,2 | 66,7 126,5 | 173,5 50
457/18 |Yait c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 |Xneb niweHnyHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3asTpak 545 178 | 15,3 | 93,9 585 22 | 66,7 1 280,5 | 319,5 72 2
06ep
115/13 |Vikpa kabaykoBas (MPOMBILLNEHHOIO 100 1,9 1] 8,9 7,7 119 7 3,1 41 37 15 1
NPOU3BOACTBA)
142113 |lLn w3 ceexeli kanycTbl © 250 1,8 5 7,8 83 18,5 2,4 34 47,5 22,3 1
KapTochenem
479/13 |CmeTahna 10 2 16,2 9 6 1
339/18 |BuTouku 13 roBaanHb! 100 1741 13,8 | 15,6 256 4.6 1,4 | 541 | 181,8| 255 | 2,83
202/18 |[Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,8 6,9 11,8 208,3 28,8 17 161 106,5 | 3,6
495/18 |KomnoT ua cmecu cyxodpykToB 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 |Xneb pxxaHol 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb niueHUYHbIH 30 2 15 70,5 6 20 4
Wroro 3a Obeg 905 3391 36,6 | 909 906,6 255 334 { 7,9 | 1951 535,3| 207,3 |11,43
MongHuk
574/13 |Bynouka LuKonbHas 3 29,3 285 2 15 60 12 1
460/18 |Yaii c monokom Sl o A3 Bs R 80 & 12,57 |t | 873,87 57;5% |5i13,8:4 | 1;32
Wroro 3a Mongxuk 4,37 144,30 365 12,6 | ©20:]1:88,8 | 117,51 25,81 | 2,3
Wroro 3a seHb 56,2:] 229,1 1856,6 27,71 112,6 {1 10,9 |'564,4 | 972,3

305,1115,73




TpMMepHOe MEHIO U NUILeBast LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX Gntoa, (NucT 7)

OeHb:7 Ce3oun:JleTHe-oCceHHUIA
Hepensa:2 Bo3apacTtHas kareropus:12-18 ner

PauuoH:CpepgHss wkona 12-18 ner NbroTtHas U nrnarHaga Kareropus

Muuiessbie BelecTBa| SHepre-
Ne MNpuem nuiu, HauMmeHoBakue . Macca (n TMHGZKaﬂ EAFERNIUHE! () MurepansHble setyectsa (wr)
pedu,. _ : 6mop,a : ’nopuvm B X y LIEHHOCTb B1 | B2 HER hp e ca p Mg Fe
: : (kkan) C ] o i
1 i T 3 4 5 6 7 | 8| | 12 13 14 15 16 .
3aBTpaK g i T w4 et i o o N i A .
220/18 |Kawa svyHeBas Bsskas 250 10 1.88 [ 413 282,5 27,5 2125|1663 | 23,7 1,3
589/13 [MpsHukn 50 3 2 38 183 1 6 25 5
465/18 |KodhbeltHblil HANUTOK C MONOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 77 13
108/13 [Xneb nwieHn4HbIN 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3asTpak 560 21 13,8 | 123,3 694,5 23 | 46,5 2 338,56 307,31 49,7 2,3
Ob6en
50/13 |Canar u3 cekilbl OTBapHOW 100 15| 55 8,4 89 57 2,3 33 38 19 1,3
134/13 |PacconbHuk neHnHrpag ckui 250 2.1 53 1 16,3 121,3 7,7 23| 155 63 26,3 1
479/113 |CmeTana 5 1 8,1 . 4 3
375/18 |InoB u3 oTBapHON NTHLBI 240 24 27 31 466,3 1 94 6 33 132 43 2
487/18 |KomnoT ua 610K C NMMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 |Xneb pxkaHoi 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnYHbIH 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obeg, 875 33,6 | 38,8 | 102,7 908,3 174 94 | 116]121,5] 333 | 1193 | 7,3
MonaHuk ;
553/13 |lllaHexka c kapTodenem 100 11 10 40,8 256,7 7 1 1 75 138 30 2
510/13 |KomnoT 13 anenbcnHoB ¢ sibnokamm 250 1,3 27,5 116,3 15 23,8 15 10 1,3
Wrtoro 3a MNonaHuk 350 12,3 10 68,3 373 22 1 1 98,8 153 40 3,3
Wroro 3a AeHb 66,9 | 62,6 | 294,3 1975,8 417 | 141,51 1461 558,81 793,3 | 209 | 12,9




MpumMepHoe MeHIO U NULEeBasa LEHHOCTbL NPUroTOBNseMbIX 6noa (NucT 8)

Hens:8 CezoH:JleTHe-oceHHMI
Hepens:2 BospactHan kateropun:12-18 ner

Pauunon:CpegHss wkona 12-18 ner NbrorHasi ¥ NriaTHas Kareropusi

Muuiessble BewlectBa| BHepre-
Ne Mpuem nuM, HanmeHoBate Macca ) Tuuegkaa B,MTaMMHH (ur) himippantise BauiecTRs (ur)
petk | | & Smona 4 mopH | w | me | v ”e(:::g g Alelcal P | mg|re
S e 3 4 5 4 11 12 13 14 15 16 -
3aBTpak e R @ i we
96/13 |ByTepbpoast c noBUANOM (2-i 40 1 5 20 124 6 12 3
BapuaHr)
223/18 |Kawa nuweHHas Baskas 250 10,81 10,8 | 21,5 317,8 1,7 | 49,7 176,9 | 261,1 69 2
461/18 |Yaii kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |{Xneb nweHnyHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,8 | 15,8 | 85,5 638,8 1,7 52,7 1 195,5 | 312,1 80
Ob6en
175/13 |Kykypyaa oTBapHas 100 8,3 8 61,7 332,8 26,6 | 1966 | 63,3 3,3
147/13 |Cyn kapTochenbHbli ¢ MakapoHHbiMu| 250 25| 25 18,8 111,3 8,8 1,3 15 63,8 23,8 1,3
u3gennamm
334/13 |Knenu priGHble npunyLieHHble 100 1361 34 5,5 89 1 49 168 24
429/13 |Miope kapTodensHoe 180 381 99| 19,6 165,6 6,1 46,8 | 102,6 | 34,2 1,3
491/18 |KomnoT u3 Arop, 3aMOpOXKEHHbLIX 200 11 44 17 8 6 6
109/13 | Xneb pxaHoil 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nweHWYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Nroro 3a Obep 930 352 | 2481 156,6 9411 31,9 33 | 1744 | 658 1853 | 7,9
NongHuk
530/18 |Batpyluka ¢ nosugsiom 100 6 2 28,3 276,7 14 1 18 45 11 1
494/18 |KomnoT 3 usioma 250 22,5 20 20 13,7 5
Wtoro 3a MongHuk 350 6 6 97,5 456 14 1 38 58,7 16
WToro 3a geHb : R SRR Sl 1 58 46,6 | 339,6

66,7 ] 53 | 407,9| 1029 | 281,3




MpumepHOE MeHIO ¥ NunieBast LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6mtog (Nuct 9)

AeHb:9 Ce3oH:JleTHe-oceHHUI
Henens:2 Bo3apactHas kateropus:12-18 ner

PauunoH:Cpennsia wkona 12-18 net NbroTHasi u NnarHas Kkareropusa

INuiyesble BellecTea| 3Hepre-
Ne ....Mpnem Ny, HauMeHoBaHWe Macca (r) quegkaﬂ Burramitibl (r) Munepanbiible seiectsa (vr)
e Shiciga TR | g |y et | gy Y pp |l c | A | Elcal P | Mg | Fe
- _ 2 (ean) - 1B | :
e 2 N 8.{ 9 |10 14 |%15 | 16 |
ks 3aBTpaK"' . ) ' R s LT 2 v e ende o o asaben
279/18 |3anexaHka n3 TBOpOra 200 42,11 12,3 | 33,7 413,3 1 86 367 | 462,3] 51,2 1,5
481/13 |Monoko cryieHHoe 50 3,3 5 28,3 164 153,3| 110 16,7
459/18 |Yait c nuMoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
589/13 |MpsHukn 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 |Xneb neHnyHbIi 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WNtoro 3a 3aBTpak 560 53,41 19,3 | 140 941,3 2 86 2 | 546,3|6453] 859 3,5
Oben
21/18 |Canar u3 mopKkos# 100 1,7 6,7 11,7 104 3,3 3,3 25 41,7 33,3
144/13 |Cyn kapTochensHbiii ¢ 6060BbIMMA 250 23 | 43 151 108 8,7 19 65,8 25,5 1
360/18 |TedTenu U3 neyeHu c pucom 120 15 8 18 201,6 12 | 4461 1 95 288 30 5
258/18 |[MakapoHbl oTBapHbIE C OBOLLaMU 180 6 48 | 31,2 187,2 3,6 30 1,2 24 70,8 21,6 1,2
501/18 |Cok chpyKTOBbIHA 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 {Xneb pxxaHoii 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xrneb nweHuYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obepg, 950 33 | 24,8 141 906,7 32614491] 6,5 210 | 6053} 154,4 | 13,2
MonpgHukK
563/13 |Bynouka BaHubHas 100 8 8 471 330 1 15 62 10 1
460/18 {Yait c monokom 250 2,5 1,3 15 80 12,5 73,8 | 57,5 13,8 1,3
Wtoro 3a MongHuk 350 10,51 9,3 62,1 410 12,5 1 88,8 | 119,5| 23,8 2,3
toro 3a geHb 53,4 | 343,1 | 2 258,00 37,31 4590 | 10,3 | 845,1| 1370 | 2641 19
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MNpumepHoe MeHIO ¥ NNieBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX bnog (nucr 10)

OeHs:10

Hepensn:2

PauunoH:CpeaHnan wkona 12-18 ner N1broTHas U raTHas Kareropus

BoapacTtHas kaTeropusi:12-18 ner

Ce3oH:IleTHe-oceHHUN

CocrtaBun

Hara

Muuiessle BewecTea| DHepre-
Ne MNpuem nuLyy, HaumeHoBaHue Macca (. Tvmegxaﬂ BTae () Mstiapary:bie SRLISETER (W)
EEtl Biisad P g sy (e gy g2l el Al Elcal Pl Mg | Fe
ue . » ; {kxan) e o i
1 2. 13 | 4 Y ARTRE - I 14| 15 16
3aBTpak e e : e = o edeti e
300/13 |Aiina BapeHbie 50 6 8 78,8 28 96 6 1
213/18 |Kaiua rpeuneBasi Baskas 250 7,5 10 26,3 211 1,3 | 46,3 135 | 198,8| 87,5 2,5
462/18 |Kakao c monokom 200 3 4 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 [Xneb nweHuYHbIN 60 5 30 141 1 12 39 8
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,5 22 70,3 524.8 2,3 | 653 1 286 | 4248| 123,5 | 5,5
O6en
149/18 |OBowyu KoHCEpPBUPOBAHHbIE 100 0,8 0,1 1,7 11 2,5 23,2 | 24,2 14,1 0,6
nopuuamu (orypusl)
128/13 |Bopuy c kanycToil U kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
372/18 |KoTneTtbl U3 ntuLibl 100 155 11 8,8 182,8 584 | 0,6 | 396 | 983 18,8 2,8
385/18 |Puc oTBapHoii 180 8,6 8 46,8 263,2 32,4 8,4 98,4 32,4
496/18 |HanuTok 13 WmnoBHMKa 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxcaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nwueHuYHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wtoro 3a O6ep 915 3391 251 | 119,3 801,7 925 90,8 | 46 | 144,21 368,9] 1193 | 7,4
MongHuk
538/18 |LllaHexka HanuBHas 100 8 7 31,3 260 41 1 30 64 12 1
510/13 |KomnoT u3 anenscnHoB ¢ s6nokamu 250 1,3 27,5 116,3 15 23,8 15 10 1,3
Wrtoro 3a MNMonaHuk 350 9,3 7 58,8 376,3 15 41 1 53,8 79 22 2,3
~ |Wtoro 3a geHb et 64,7'|1:54,1 |-248,4 |- 1702,8 109,81 197,1 | 6,6+]:484 .| 872,7.1+-264,8:| 15,2




Pacnipenenenue pauuoHa npumepHoro 10-u JHEBHOro MeHIO MO KaropUuMHOCTY U
XMMMYECKOMY COCTaBY [Jisl AeTei JIbroTHbIX kaTeropuit 12-18 net Ha nieTHe-0CeHHUM
' nepuop rogpa -

; Benku Xupbl | Yrneeoghb: | KanopuitHoct | A C Ca Fe
Apenbi] .. 679 67,9 ‘ e AMATT0,6.5 1501 | 24,7 | 564,1.-
2 feHb 58,6 54,3 256,3 1878,6 1385 | 1275 | 4095 | 129
3 pleHb 70,5 56,2 2284 1686,6 454 | 266 | 6357 | 19,1
4 pexb 714 59,6 240,1 1887,6 1569 | 627 | 550 | 167
5 neHb 534 53,6 278,8 1816,7 342 | 122 | 4492 | 183
6 neHb 62,2 56,2 2291 1856,6 12,6 | 27,7 | 5644 | 157
7 peHb 66,9 62,6 294,3 19758 1415 | 41,7 | 5588 | 129
8 nenb 58 46,6 339,6 2035,9 66,7 | 336 | 4079 | 132
9 peHb 96,9 53,4 343,1 2258 450 | 373 | 8451 | 19
10 peHb 64,7 54,1 2484 1702,8 1971 | 1098 | 484 | 152
cpepHee | 67,05 56,45 271,14 1886,02 | 191,06 | 61,36 | 546,87 | 1544
T | 191,06 | 61,36
c;f;ﬁ :;ﬁ 54,0-67,5% | 552-69,0% | 229,8-287,2% | 1632,0-2040,0%
HOPMBbI

Ry g U TSR SO O GV




PacnpeneneHue KanopMnHOCTM paLyMoHa No NnpuemMaM NUILM ANA AeTel JNIbroTHbIX
Kateropuni 12-18 net Ha nerHe-oceHHUW nepuop roga

- Yot | ‘ % oT
CYTOYHOM e % OT CyTOYHO CYTOYHOIA
_3aBTpaK |  HopMbl ofen | Hopmbl | JOJIAHMK | HOPMbl | . cyTouHas HopMa
1 peHb 520,3 |- i@ i3 i - 028,64+~ [ 34,14 321,7 11,83+ [ -4 #9720 - i |- e s
2 AeHb 630,3 23,17 874,1 32,14 374,2 13,76 2720
3 peHb 5575 20,50 789,1 29,01 340 | 12,50 2720
4 peHb 676,8 24,88 864,1 31,77 346,7 12,75 2720
5 peHb 595,4 21,89 841,3 30,93 380 13,97 2720
6 eHb | 585 21,51 906,6 33,33 365 13,42 2720
7 OeHb 694,5 25,53 908,3 33,39 373 13,71 2720
8 peHb 638,8 23,49 941,1 34,60 456 16,76 2720
9 fieHb 941,3 34,61 906,7 33,33 410 15,07 2720
10 aexb 524.8 19,29 801,7 29,47 376,3 13,83 2720
cpenHee 636,47 23,40 876,16 32,21 374,29 13,76

Hopwma kannopuitHocTn : 3aetpak 20-25% thakTuieckm 3aBTpak -23,40%
Obepn 30-35% oben - 32,21%
MongHuk 10-15% nongxvk - 13,76%




