
Управление Роспотребнадзора по Пермскому краю информирует о заболеваемости ОРВИ,
гриппом и внебольничными пневмониями за период с 2 по 8 февраля 2026 года.

В Пермском крае:
• Зарегистрировано 16 861 случай ОРВИ и гриппа (показатель — 67,6 на 10 тыс. населения).
• Среди них — 229 случаев гриппа.
• Эпидемический порог не превышен — как среди совокупного населения, так и во всех
возрастных группах.
• По данным лабораторных исследований, среди заболевших преобладает вирус гриппа
А(H3N2).

В Пермском муниципальном округе:
• Зарегистрировано 853 случая ОРВИ (показатель — 75,9 на 10 тыс. населения), что на 6,7%
выше, чем на прошлой неделе.
• Из них — 17 случаев гриппа.
• Показатель заболеваемости в округе превышает среднекраевой (75,9 против 67,6).
• Более половины заболевших — дети (51,8%), причём среди них 52,7% приходится на
школьников.
• Зафиксировано 24 случая внебольничной пневмонии.

Внимание: ситуация требует особого контроля!
В связи с устойчивым превышением краевого уровня заболеваемости на территории округа
Роспотребнадзор рекомендует усилить меры профилактики, особенно среди групп риска.

Что делать?
• При первых симптомах — оставайтесь дома и вызывайте врача.
• Не отправляйте детей с признаками ОРВИ в школы и детские сады.
• Используйте маски в общественных местах и транспорте.
• Чаще мойте руки, используйте антисептики.
• Регулярно проветривайте помещения и проводите влажную уборку.
• Своевременная вакцинация остаётся надёжной защитой от гриппа.

Берегите себя и своих детей! Будьте внимательны к своему здоровью и здоровью
окружающих.

#ЗдоровьеПермскийМО
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