
Утверждаю_______________
Директор МАОУ «Платошинская средняя школа»
Е. А. Нагуманова

Режим дня (холодный период)

МАОУ «Платошинская средняя школа» Байболовский филиал
СП детский сад «Улыбка»

(разновозрастная группа 3-7 лет)
Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика,
дежурство

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50
Игра, самостоятельная деятельность 8.30-9.00
Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам
(длительность образовательной деятельности детей, начиная с
3-х лет, зависит от возраста детей: мл. -15 мин., ср.-20 мин, ст.
-25 мин., подг. -30 мин. ) Динамическая переменка, игры,
оздоровительные мероприятия между НОД не менее 10 минут.

9.00-10.50

Второй завтрак (по подгруппам) 10.00-10.50
Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение,
труд)
(длительность прогулки зависит от возраста детей и погодных
условий, младшие дошкольники возвращаются с прогулки
раньше)

10.10-12.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 12.05-12.50
Подготовка к обеду, обед
(у младших дошкольников обед проводится раньше)

12.20- 13.15

Подготовка ко сну, дневной сон
(младшие дошкольники приступают ко сну раньше)

12.50-15.00

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры,
самостоятельная деятельность

15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная
деятельность с педагогами

15.50 -16.40

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30.-18.00

Уход домой 18.00



Утверждаю_______________
Директор МАОУ «Платошинская средняя школа»
Е. А. Нагуманова

Режим дня (теплый период)
МАОУ «Платошинская средняя школа» Байболовский филиал

СП детский сад «Улыбка»
(разновозрастная группа 3-7 лет)

Прием, осмотр детей, игры на воздухе 7.30-8.30
Утренняя гимнастика /на улице/ 8.30-8.40
Подготовка к завтраку, завтрак 8.40- 9.00
Совместная деятельность детей и педагогов 9.00-9.25
Игры, самостоятельная деятельность детей, игры 9.25-

10.00
Второй завтрак 10.00-

10.10
Подготовка к прогулке, прогулка / игры, наблюдения,
музыкальные и физкультурные досуги, воздушные и солнечные
процедуры/

10.10-
12.20

Возвращение с прогулки 12.20-
12.35

Подготовка к обеду, обед, оздоровительные процедуры 12.35-
13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-
15.00

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия
(бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры, дорожка
здоровья), игры

15.00-
15.20

Подготовка к полднику, полдник, игры 15.20-
16.00

Подготовка к прогулке, прогулка /игры, трудовые поручения,
вечера досугов, развлечения, наблюдения, самостоятельная и
совместная деятельность детей и педагогов/
Уход детей домой

16.00-
18.00


	

	



