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" TlpumepHoe 10-GHEBHOE MEHIS:
kaTeropuin B Bo3pacTte 12-18 nert Ha i
roga

1."COOPHINKOM TEXHOMOrMYECKMX HOPMATVBOB, peLenTyp 6og 1 KyNMHaPHbLIX U3AENWIA LMS KON OpraHW3aLmil AeTCKUX
030,0p0oBUTENbHBIX YupexaeHuin" (Mepmb, 2011,2013r.)(O00 "Ypanbckuil pervoHanbHHbIR LeHTp nuTaHus ",dr60Y BO
"lNepMcKuin rocyaapCTBEHHbI MEAULIMHCKUI YHUBepcuTeT uM.E.A BarHepa" MuHsapasa Poccun.

2.CaHluH 2.3/2.4.4282-26 "CaHutapHo-anuaemvornormyeckie TpebosaHus k opraHmsaumn obLLeCTBEHHOro NUTaHUA
HacerneHus".

3."CBOPHMKOM TEXHOMOrMYecknx HOpMaTUBOB, peLenTyp 6iog 1 KyNMHAPHbLIX U3Aenuii Ans JeTCKUX CafoB, LUKOM, LLKOS-
WHTepHaTOB, [EeTCKNX JOMOB, AEeTCKUX 03A0POBUTENBbHBIX YUpPEXAEHU, yupexaeHuin npodeccroHansHoro obpasosaHus,
creuvanvsnpoBaHHbIX YUPEXAEeHWU ANA HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAaOLWMUXCH B coLmarnbHoin peabunutaumm,nevyebHo -
npodunakTuyeckux yupexaeHuin" (Mepmb 2018 ,2021r.)(0O00 "Ypanbckuii permoHanbHHbIN LeHTp nuTaHuns ",dr60Y BO
“lMepmckuit rocyaapCcTBEHHbIN MeaULMHCKIIA yHuBepeuTeT um.E.A.BarHepa" Munsapasa Pocou..



U nuileBas LLeHHOCTb NMPUroToBrisfieMbIiX 6]1[0,[!,

DeHb:1

Hepens:1

lNMpumepHOE TUNOBOE MEHH0

Ce30H:NIeTHe-0CEeHHUM

BoapacrtHas kateropus:12-18 ner

Pauunon:Cpeatsia mkona 12-18 ner JIbroTHag U nnarHag kateropunst

INueBsble BewecTsa | DHepre-
Ne Mpuem nuiyy, HanmeHosaHue Macca ((y] anezxaﬂ MVREPEREHLIE SEUBCTEe (M)
BE Gtk e N “7:::5 "l cl A | E|cal|l P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 7
3asTpak
63/18 |Bytepbpoa ¢ chipom (1-i BapnaHT) 45 6,40 | 8,00 | 10,30 145,60 61,70 203,00]133,70] 14,00
226/18 |Kawa "Opyx6a" 250 6,10 | 10,90} 34,20 | 233,70 1,20 | 47,60 158,50|170,70| 37,80
457/18 |Yaii c caxapom 200 9 38 5 8 4 1
108/13 [Xneb nweHnyHbINR 60 4,50 30,00 141,00 1,40 12,001 26 6
Wroro 3a 3aBTpak 555 17,00] 18,90] 74,50 520,30 | 2,60 |109,30 373,50 304,40] 51,80 | 1,00
O6en
11513 |Wkpa kabaukoBas (NPOMbILLIIEHHOMO 100 191 89 7,7 119 7 31 41 37 15 0,7
NPOM3BOACTBA)
154/13 |Cyn KpecTbsiHCKUWIA C Kpynoi 250 2,5 5 15 112,5 9 2,5 35 67,5 20 1,2
388/13 |Tedbrenu us rossiinHbl B MOMOYHOM 130 1341 139 | 104 221 1,3 1 30 143 19,5 2,1
coyce
256/18 [MakapoHHble usgenus oTsapHsle 180 7,2 8,2 36 228,5 40,8 1 16,8 54 10,8 1
495/18 |KomnoT 13 cmecu cyxodhpykTos 200 1 20 84 20 19 14 1
109/13 [Xneb pxaHoit 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnuHbIN 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obepg 940 32 36 116,1 908,6 17,3 | 40,8 | 8,6 | 164,8 | 409,5| 104,3 8
MonpHuk
554/13 |Bynoyka Nepmckan 100 6 13 39,2 2467 1 17 60 9 1
487/18 |KomrioT u3s s6510k ¢ TMMOHOM 250 17,5 75 3,8 17,56 10 7,5 1,3
Wroro 3a MonaHuk 350 6 13 56,7 321,7 3,8 1 34,5 70 16,5 2,3
Wroro 3a jeHb 67,90]67,90|247,30] 1750,60 |23,70{150,10] 9,6 }572,80|783,90| 172,60 | 11,30




MpumepHoe MeHIo 1 NULLeBasl LeHHOCThL NIPUroToBRseMbIX Britoa (nucr 2)

HeHb:2 Ce30H:rneTHe-0CeHHUM
Henensn:1 BoapacrHasn kareropusi:12-18 ner
PaunoHn:CpepnHss wkorna 12-18 ret IbroTHag y nnarTHas kareropusa
Muujesble BewectBa | Onepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca (] quegkaﬂ MurepanbHble Belectaa (Mr)
peu. 6niopa nopuuu 6 W y LEHHOCTb c A B ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
220/18 |Kawa auHesas Bs3kasi 250 10 8,8 41,3 282,5 1,3 | 27,5 212,51 166,3 | 23,7 1,3
590/13 |lleueHbe 40 3 4 30 166,8 1 12 36 8 1
459/18 |Yait c numoHOM 200 10 40 1 8 9 5 1
108/13 |Xneb nieHnHbIR 60 5 30 141 1 12 39 8 1
WToro 3a 3aBTpak 550 18 | 12,8 | 111,3 630,3 23| 275 2 | 2445| 250,3| 44,7 4,3
Ob6en
50/13 |CanaT U3 cBEKNbl OTBapHOM 100 15 | 55 8,4 89 5,7 2,3 33 38 19 1,3
142/13 |LWu u3 ceexeit kanycTbl C 250 1,8 5 7,8 83 18,5 24 34 47,5 22,3 1
KapTodenem
479/13 |CmeTaHa 10 2 16,2 9 6 1
375/18 |lMnoe 13 oTBapHOiA NTHLBI 240 24 27 31 466,3 1 94 6 33 132 43 2
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
109/13 |Xneb pxxaHol 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHn4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obep, 875 33,3 39,5 | 94,2 874,1 25,2 97 11,71 132 | 3125} 110,3 6,3
MongHuk
530/18 |Barpywika c noBuANIOM 100 6 2 28,3 276,7 14 1 18 45 11 1
496/18 |HanuTok wmnoBHUKa 250 1,3 22,5 97,5 100 1,3 15 3,75 3,75 1,3
Wrtoro 3a MongHuk 350 7,3 2 50,8 374,2 100 14 2,3 33 |48,75| 14,75 | 2,3
Wroro 3a jieHb 58,6 | 54,3 | 256,3 1878,6 [127,5]| 138,5| 16 | 409,5] 611,61 169,75 | 12,9




MNpumMepHoOe MeHIo U NuLeBast IEeHHOCTb NPUroToBrsieMbIX Grmog (nucr 7)

ReHk:7

Hepens:2

Ce30H:neTHe-0CeHHUMN

Bo3spacrtHas kateropus:12-18 ner

Paunon:CpeaHsst wkona 12-18 ner NIbroTHasi U NrarHas kareropusi

lNuuwesbie BeulectBa | OHepre-
Ne Mpwem nuwm, HaumeHoBaHue Macca ) TVNEEKaﬂ Muttepassiiie sewecmea (i)
Bes- Briopa TP Bl x|y ”e(:::g *lc| a|Elcal|l P | Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBrpak
220/18 [Kawa sauHeBasn Baskas 250 10 8,8 41,3 282 5 131275 21251 166,3] 237 1,3
589/13 |IMpsHukn 50 3 2 38 183 1 6 25 5
465/18 |KodeltHblil HANUTOK C MOSTOKOM 200 3 3 14 88 1 19 108 77 13
108/13 |Xneb nweHnyHbIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro 3a 3aBTpak 560 21 | 13,8 | 123,3 694,5 2,3 | 46,56 338,5| 307,3| 49,7 2,3
O6epn
50/13 |Canar U3 cBekribl OTBapHOM 100 1,6 | 55 8,4 89 57 2,3 33 38 19 1,3
134/13 |Pacconbhuk neHuHrpagckuii 250 2,1 53 16,3 121,3 7,7 . 23| 155 63 26,3 1
479/113 |CmeTaHa 5 1 8,1 4 3
375/18 |I1noB w3 oTBapHOi NTULbI 240 24 27 31 466,3 1 94 6 33 132 43 2
487/18 |KomnoT u3 a6nok ¢ nUMOHOM 200 14 60 3 14 8 6 1
109/13 |Xneb pxaHol 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb nweHnuHbIN 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obep 875 33,6 | 38,8 | 102,7 908,3 17,4 94 11,6 121,5] 333 1193 | 7,3
Monpxnk
553/13 |Lllanexxka c kapToghenem 100 11 10 40,8 256,7 7 1 1 75 138 30 2
510/13 |KomnoT U3 anenbcuHoB ¢ ssb6nokamu 250 1,3 27,5 116,3 15 23,8 15 10 1,3
Wroro 3a MongHuk 350 12,3 10 68,3 373 22 1 1 98,8 | 153 40 3,3
WToro 3a aeHb 66,9 | 62,6 | 294,3 19758 | 41,7 | 141,61 14,6 | 558,8 | 793,3| 209 12,9




MpumepHoe MeHIo M N1LeBast LeHHOCTb NMpUroToBnsieMbix 6niog (nucr 8)

Dens:8

Hepens:2

Paunon:CpegHss wikona 12-18 ner NbroTHas U nniaTHasi kKareropus

Ce30H:neTHe-0CeHHUIM

BoapactHas kateropus:12-18 ner

MuuieBsle BewecTsa | SHepre-
Ne [Mpuem nuiLn, HaumeHoBaHue Macca (p) quegkaﬂ MurepanHbie BeLiecTsa (wr)
R Grioaa el g | %] ¥ L‘E;::: HC)T *lc| A | E|cal P | Mg |Fe
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
96/13 |ByTep6poabl ¢ noBuUANOM (2-i 40 1 4 20 124 6 12 3
BapuaHT)
223/18 |Kawa nueHHas Baskas 250 10,8 | 10,8 | 21,5 317,8 1,7 | 49,7 176,9 | 261,1 69 2
461/18 |Yai kapkage 200 14 56 3 1
108/13 |Xneb nweHnyHbIn 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro aa 3asTpak 550 16,8 | 14,8 | 855 638,8 1,7 | 52,7 1 195,9 | 312,1 80 3
Obegn
175/13 |Kykypyaa oTBapHas 100 8,3 8 61,7 332,8 26,6 | 1966 | 63,3 3,3
147/13 {Cyn kapTodhenbHblil ¢ MakapoHHbIMM] 250 251 25 18,8 111,3 8,8 1,3 15 63,8 23,8 1,3
N3 enusimmn
334/13 |KHenu pbibHbIE NpunylieHHbIe 100 13,3 1 5,5 89 1 48,8 | 1678 24,4
429/13 |[[Miope kapTodesibHoe 180 381 991 19,6 165,6 6,1 46,8 | 102,6 | 34,2 1,3
491/18 |KomnoT 13 siroa 3aMOpOoXeHHbIX 200 " 44 17 8 6 6
109/13 [Xneb pxanol 60 4 1 20 104,4 1 21 95 28 2
108/13 |Xneb nmweHu4HbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obep 850 349 | 224 | 156,6 941,1 31,9 33 |1742| 657,8| 1857 | 7,9
Monpxuk
530/18 |BatpyLuka c noBuAsom 100 6 2 28,3 276,7 14 1 18 45 11 1
494/18 |KomnoT u3 ustoma 250 22,5 90 20 13,7 5 1,3
Wroro 3a MongHuk 350 6 2 50,8 366,7 14 1 38 58,7 16 2,3
Wroro 3a aeHb 57,71 39,2 12929 | 1946,60 | 33,6 | 66,7 | 53 |408,1| 1029 | 281,7 | 13,2




MpuMepHOe MeHIo 1 NuIeBasi LeHHOCTL NPUroToBrsAeMbIX 6rniog, (nucr 9)

DeHb:9 Ce30H:neTHe-0CeHHUM
Hepensi:2 BoapactHas kareropwsi:12-18 net

PauyuoH:Cpennsasn wkona 12-18 ner NbroTHasa u nfatHasa kareropust

Muujesble BewecTsa | SHepre-
Ne Mpuvem nuLum, HaumeHoBaHue Macca () TMHegKaﬂ MunepassHiie:SeLRETed, (M)
pett BN moPH g | |y ”e(:::;c;b c|l A | Eflcal P | Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
279/18 |3anekaHka u3 TBOpOra 200 4211 12,3 | 33,7 413,3 1 86 367 | 462,3| 51,2 1,5
481/13 |Monoko crylieHHoe 50 3,3 5 28,3 164 153,31 110 16,7
462/18 |Kakao c mornokom 200 3 4 14 94 1 19 111 91 22 1
589/13 |[psaHuku 50 3 2 38 183 1 6 25 5
108/13 |Xneb nweHnYHbIA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wroro 3a 3aeTpak 560 564 | 23,3 | 144 995,3 2 105 2 |6493|727,3| 1029 | 3,5
O6en
21/18 |CanaT 13 MOpKOBU 100 16 | 6,7 11,6 104 1,7 3,3 25 50 33,3
144/13 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMY 250 231 43 15,1 118 8,7 19 65,8 25,5 1
282/21 |lWHuuens pybneHbiii 100 1561 11,51 157 228,8 1 43,8 1
258/18 |MaxkapoHbl 0TBapHble C oBoLamu 180 6 4.8 31,2 197,2 3,6 30 1,2 24 70,8 21,6 1,2
501/18 |Cok thpyKTOBbIii 200 1 25 107,5 5 18 18 10 4
109/13 {Xneb pxaHolt 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 [Xneb nieHuyHbIiA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro sa Obeg, 910 3251 27,31 131,6 919,1 19 30 6,5 | 151,81 293,61 1154 | 9,2
MongHuk
563/13 |Bynouka BaHurnbHas 100 8 8 47,1 330 . 1 15 62 10 1
460/18 |Yaii c monokom 250 251 13 15 80 12,5 73,8 | 57,5 13,8 1,3
Wroro 3a MNongHuk 350 1061 9,3 62,1 410 12,5 1 88,8 | 119,5| 23,8 2,3
Nroro 3a geHb 99,4 | 59,9 | 337,7 | 2324,40 | 37,3 | 148 | 10,31 889,9| 1140 | 2421 15




MpumMepHOe MeHI0 U NULEeBast LEHHOCTL NPUIroToBNAeMbIx 6ritog (nucT 10)

OeH:10
Hepens:2

PauunoH:CpepnHsst wkona 12-18 net J1IbroTHasA v nyarHast Kareropus

Ce30H:N1IeTHe-0CEeHHUI

Bo3spacrthas kareropus:12-18 ner

MNMuuleBoble BewecTsa | SHepre-
Ne [puem nuLum, HamMeHoBaHue Macca " TMHezKaﬂ Murispauthiliie BelLeCTEa:{Hr)
P Griona HARHHM [5) XK Y Ll(z::;(;l’b C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
300/13 |Ailua BapeHble 50 6 6 78,8 28 96 6 1
213/18 |Kalua rpeyHeBas BA3kas 250 75 10 | 26,3 211 1,3 | 46,3 135 | 198,8| 87,5 2,5
462/18 |Kakao c monokom 200 3 3 14 94 1 19 111 91 22 1
108/13 |Xneb niueHuuHbliA 60 5 30 141 1 12 39 8 1
Wtoro 3a 3aBTtpak 560 215 19 70,3 524,8 2,3 | 653 1 286 | 424,8| 1235 | 55
OGen
149/18 (OBoOLM KOHCEPBUPOBAHHbLIE 100 0,8 { 0,1 1,7 11 2,56 23,2 | 24,2 14,1 0,6
128/13 |BopLy ¢ kanycToil u kapTodenem 250 2 5 11 95 10 2 35 53 26 1
479/13 |CwmeraHa 5 1 8,1 4 3
378/18 |Kornera ua ntuusl npunyllesHas 100 " | 15,5 | 10 8,9 182,9 1 58,9 1 40 97,8 18,9 1
385/18 |Puc otBapHoii 180 4.8 6 46,8 263,2 324 8,4 98,4 32,4
496/18 |HanuTok U3 LUMNOBHUKA 200 1 18 78 80 1 12 3 3 1
109/13 |Xneb pxaHoii 40 3 13 69,6 1 14 63 19 2
108/13 |Xneb niueHuuHbIA 40 3 20 94 8 26 6
Wroro 3a Obep, 915 30,11} 22,1 | 1194 801,8 93,561 91,3 5 |14461368,4) 1194 | 56
MongHuk
538/18 [LLiaHexka HanueHas 100 8 7 31,3 260 41 1 30 64 12 1
510/13 |KomnoT 13 anenscuHoB ¢ sbnokamu 250 1,3 27,5 116,3 15 23,8 15 10 1,3
Woro 3a NongHuk 350 9,3 7 58,8 376,3 15 41 1 53,8 79 22 2,3
Wtoro 3a peHb 60,9 | 48,1 | 248,56 1702,9 1110,8] 1976 | 6,6 | 484,4| 8722 | 2649 | 13,4




PacnpeneneHue KanopumHOCTU paLMoHa no NpueMam NuLKM gns getem JIbroTHbIX
kateropui 12-18 net Ha neTHe-oceHHUM nepuop roga

%% ot ] kot
CYTOYHOIA % OT cyTouHoiA CYTOYHOIA
3aBTpaK |  Hopmbl oGen HOpMbl | DIOVIAHMK | HOpwbl cyTouHas Hopua

1 geHb 520,3 19,13 908,6 33,40 321,7 11,83 2720
2 neHb 630,3 23,17 874,1 32,14 374,2 13,76 2720
3 AeHb 557,56 20,50 789,1 29,01 340 12,50 2720
4 pneHb 676,8 24,88 8241 30,30 346,7 12,75 2720
5 neHb 595,4 21,89 841,3 30,93 380 13,97 2720
6 neHb 585 21,51 902,9 33,19 365 13,42 2720
7 neHb 694,56 25,63 908,3 33,39 373 13,71 2720
8 neHb 638,8 23,49 941,1 34,60 366,7 13,48 2720
9 neHb 995,3 36,59 919,1 33,79 410 15,07 2720
10 oeHs 524,8 19,29 801,8 29,48 376,3 13,83 2720
cpenHee 641,87 23,60 871,04 32,02 365,36 13,43

Hopma kannopuiiHoctu : 3aBTpak 20-25% daktuuecku 3aBTpak -23,6%
O6epq 30-35% oben - 32,02%
MNonpHuk 10-15% nonaHuk - 13,43%




Pacnpepenenue pauvoHa npumepHoro 10-m AHEBHOro MeHI0 Mo KaJioOpUMHOCTU U
XUMMUYecKomy cocTaBy Afisl ieTei NbroTHbLIX kKaTeropuii 12-18 rieT Ha neTHe-0CeHHUM
nepuop ropa

Bernku Xwupb! | Yrnesopsl | KanopuiiHocTb | A Cc Ca Fe
1 newb 67,9 67,9 247,3 1750,6 1501 | 23,7 | 5728 | 113
2 nexn 58,6 54,3 256,3 1878,6 1385 | 1275 | 4095 | 129
3 penb 70,5 56,2 228.4 1686,6 454 | 266 | 6357 | 19,1
4 penb 713 55,7 242.4 1847,6 1569 | 541 | 5526 | 173
5 nenb 53,3 53,6 278,7 1816,7 342 | 1204 | 4492 | 183
6 neHb 60,4 53,9 234,2 1852,9 108 | 277 | 5521 | 16,9
7 newb 66,9 62,6 294,3 1975,8 1415 | 417 | 5588 | 12,9
8 neHb 57,7 39,2 292,9 1946,6 667 | 336 | 4081 | 132
9 feHb 99,4 59,9 337,7 2324,4 148 | 373 | 8899 | 15
10 neHb 60,9 48,1 248,5 1702,9 1976 | 110,8 | 4844 | 134
cpepHee | 66,70 5520 | 266,10 1878,27 | 159,55 | 60,34 | 551,31 | 15,03
o _ . _derg,27 15959 | G , _
c;f;/:’l :;ﬁ 54,0-67,5% | 552-69,0% | 229,8-287,2% | 1632,0-2040,0%

HOPMbI




